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m Familienleben der Kinder waren in den letzten Jahrzehnten wichtige Anderungen

zu verzeichnen. Die Gesellschaft hat die Familienmodelle diversifiziert: Ehen ohne Trau-

schein, Alleinerziehende mit Kindern, Patchworkfamilien und Partnerschaften.
Das Forschungsinstitut Ceps/Instead stellte fest, dass in Luxemburg der Anteil der Kinder
deren Eltern verheiratet sind, in den letzten 25 Jahren deutlich abgenommen hat und von
95% im Jahr 1980 auf 75% im Jahr 2004 zurlickgegangen ist. Mit der zunehmenden
Scheidungsrate und der gestiegenen Anzahl von wiederverheirateten Paaren kommt es

Marie-Josée Jacobs
Familien- und
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ofter vor, dass Kinder bei einem geschiedenen oder einem wiederverheirateten Eltern-
teil leben. Im Jahr 2007 haben 2000 Paare geheiratet, wahrend 1100 Paare geschieden
wurden. Die Familien durchleben grundlegende Veranderungen.

Viele geschiedene Paare stehen vor einer gescheiterten Beziehung, durch die die betrof-
fenen Kinder in einen Loyalitatskonflikt geraten kdnnen. Sie erleben hautnah die schmerz-
lichen Vorwdrfe die die Eltern einander machen und fuhlen sich gegebenenfalls verpflich-
tet, Position gegen den einen oder anderen Elternteil zu beziehen. Eine Trennung ist auch
eine Herausforderung fur die Erwachsenen. Sie kdnnen vereinsamen und in finanzielle
Schwierigkeiten geraten.

Dennoch kann ein Paar eine Scheidung bewaltigen, ohne dass die Betroffenen zu viel
darunter leiden. Um den Familien zu helfen besser mit der Trennung zurechtzukommen,
haben sich luxemburgische Experten aus psychosozialen Strukturen zusammengetan. Sie
haben einen Ratgeber fur Eltern die eine Scheidung durchleben, auf den neusten Stand
gebracht. Die 70-seitige Broschiire gibt den Eltern praktische Ratschlage, wie sie mit den
verschiedenen Phasen der Trennung umgehen kénnen.

Die Scheidung ist zwar ein Bruch der Paarbeziehung, aber keinesfalls der elterlichen und
familiaren Beziehungen. Sie schafft ein neues Familienleben, das weniger von den alltéag-
lichen Streitereien des Paares belastet ist.

Ich bedanke mich herzlich bei den Mitgliedern der , Arbeitsgemeinschaft Qualitatsma-
nagement Psy”, den anderen an der Broschiire mitbeteiligten Autoren und den Uberset-
zern fir die Aktualisierung dieses nutzlichen Werkes und insbesondere Herrn Jean-Paul
Conrad fur die Koordinationsarbeit. Ich danke auch den Mitgliedern des Lesekomitees,
die mit ihrer Kompetenz und ihrer reichen Erfahrung den Autoren zur Seite standen.

Ich wiinsche von ganzem Herzen, dass die Kinder von heute bei verantwortlichen Eltern
aufwachsen konnen, gleich ob sie nun zusammen oder getrennt voneinander leben.



Eine Beziehung kann zerbrechen,
eine Ehe geschieden werden.
Elternschaft besteht ein Leben lang.

Das muss Konsequenzen haben,
wenn man seine Kinder lieb hat
und das Beste fur sie wiinscht!

Und welche Mutter,
welcher Vater
tut das nicht?

Jenseits aller Konfliktfelder
weitab von Streit und Zwietracht
fern von Enttdauschung, Wut oder Rache

liegt das Land der Kinder,
das verschont werden muss
vom zerstoérerischen Rosenkrieg.

Wer das beherzigt, braucht:

ein Minimum an Respekt und Hoflichkeit
gegenUlber der Mutter, dem Vater der Kinder
sowie eine Portion Zuverlasslichkeit

und ein gewisses MaB an Solidaritat

mit dem anderen Elternteil.

Denn geht es der Mutter, dem Vater gut
tut das den Kindern gut!

Und wer will das nicht.

Jean-Paul Conrad 2008
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Einleitung

cheidungen schmerzen — nicht nur die Kinder,

auch die Eltern leiden! Doch manchmal sind

Trennungen unumganglich, wenn man sich
auseinandergelebt und nichts mehr zu sagen hat. Die
Partner drohen an verinnerlichten Zwickmuhlen zu-
grunde zu gehen. Ein unfreiwilliges Duo gleicht einem
Druckkessel. Bleibt man dann ,nur” der Kinder we-
gen zusammen, birdet man diesen eine ungeheure
Last auf. Nicht selten entwickelt sich ein Schrecken
ohne Ende. Um nicht missverstanden zu werden:

Wenn Eltern sich trennen, dann tut das allen Beteilig-
ten weh. Tranen der Verzweiflung, Weltschmerz und
Verlassenheitsangste kdnnen entstehen. Aber diesen
Gefiihlen missen Kinder und Erwachsene nicht hilflos
ausgeliefert sein. Sie kdnnen lernen, mit ihnen umzu-
gehen, z.B. indem sie Regeln und Rituale absprechen.
Eine gute Trennung, aus der Kinder und Partner unbe-
schadigt hervorgehen, ist mdglich, jedoch eine hohe
Kunst. Sie erfordert nicht weniger emotionale Kraft
und soziale Kompetenzen als eine gelungene Ehe.

Als sie einander acht Jahre kannten

(und man darf sagen: sie kannten sich gut),
kam ihre Liebe pl&tzlich abhanden.

Wie andern Leuten ein Stock oder Hut.

Sie waren traurig, betrugen sich heiter;
versuchten KUsse, als ob nichts sei,

und sahen sich an und wussten nicht weiter.
Da weinte sie schlieBlich. Und er stand dabei.

Vom Fenster aus konnte man Schiffen winken.
Er sagte, es ware schon Viertel nach Vier

und Zeit, irgendwo Kaffee zu trinken.
Nebenan Ubte ein Mensch Klavier.

Sie gingen ins kleinste Café am Ort

und rihrten in ihren Tassen.

Am Abend salen sie immer noch dort

Sie saBen allein, und sie sprachen kein Wort
und konnten es einfach nicht fassen.

Erich Késtner, 1929

.Mich bestlrzt es immer wieder; wie viele Ehen geschieden werden, die gar nicht geschieden werden
mUssten und wie viele Paare zusammenbleiben, bei denen die Trennung das einzig sinnvolle ware.”

Jede Trennung bzw. Scheidung verlauft anders. Was
flr das Paar Schmitt gut und richtig ist, kann bei Mei-
ers genau das Falsche sein. Dies gilt nattrlich auch fur
unsere Hinweise in dieser Broschdire. Sie haben sich
allerdings in unserer Praxis und bei einigen von uns
auch im personlichen Leben als ausgesprochen hilf-

Helm Stierlin, Familientherapeut in der Zeit vom 17.08.2000

reich erwiesen. Wir sind uns bewusst, dass es sich hier
natlrlich um Idealvorstellungen handelt, von denen
jede/r — auch wir — in der Praxis mehr oder weniger
starke Abstriche machen muss und darf. Denken Sie
daran: Mensch sein, heiBt unvollkommen sein und
bedeutet, dass wir immer wieder auch Fehler machen.



Bleiben oder gehen

ie folgenden ,, Diagnose-Kriterien” sollen Sie

und lhren Partner bzw. Ihre Partnerin dazu

anregen, Uber lhre Beziehung nachzudenken
und miteinander Uber ihre Liebe zu sprechen. In er-
ster Linie geht es darum, Ihr eigenes Verhalten an
diesen Kriterien zu messen. Fragen Sie sich selbst
. Wie steht es mit meiner Einsatzbereitschaft fur die
Beziehung?” —, Verhalte ich mich loyal meinem Part-
ner gegeniber?” — , Was habe ich unternommen,
damit ich in dieser Beziehung bleiben kann?”

Gleichzeitig bieten Ihnen diese Kriterien erste
Ansatzpunkte zur Verbesserung des ,Eheklimas”.
Werden Sie aktiv, machen Sie kleine Schritte, ge-
hen Sie mal wieder wie friher gemeinsam ins Kino
oder pflegen Sie das gemeinsame Hobby friherer
Jahre.

Treffen mehrere der folgenden Punkte tber einen
ldngeren Zeitraum zu, sollten Sie beide lhrer Bezie-
hung besondere Aufmerksamkeit schenken. Manch-
mal kann es dabei hilfreich sein, sich professionelle
Hilfe zu suchen. Eine Partnerschaftsberatung bietet
oft eine andere Gesprachsatmosphare, gewahrt mit-
unter einen , etwas anderen Blick” auf die Beziehung
und kann Sie und lhren Partner dabei unterstiitzen,
lhre eigene Entscheidung zu finden und zu ihr zu
stehen. Das Ergebnis einer erfolgreichen Beratung
kann dann aber auch sein, den weiteren Lebensweg
getrennt zu gehen.

Eine hohe Einsatzbereitschaft fur die Beziehung
lasst sich zum Beispiel daran erkennen, dass auch
kleinere Versprechen eingehalten werden (“Wenn es
spat wird, rufe ich an!”). Der Partner geht von einer

dauerhaften Beziehung aus. Der Partner zeigt Initi-
ative, macht Vorschlage, organisiert gemeinsame,
zweckfreie Zeit.

Bei einer geringeren Einsatzbereitschaft spricht der
Partner zum Beispiel haufig von Trennung oder trifft
ohne Absprache Entscheidungen, die die gemein-
same Zukunft betreffen (zum Beispiel Stellenwech-
sel); er denkt dabei wenig an den anderen. Manch-
mal verspricht er Uber Jahre hinweg, weniger zu
arbeiten, halt dieses Versprechen aber nie ein. Er
setzt sich so sehr fir andere (Beruf, Vereine etc.) ein,
dass er die restliche Freizeit zur dringenden Erholung
braucht.

Loyalitat setzt im weitesten Sinn Treue und Zuver-
lassigkeit voraus. Die Partnerschaft steht prinzipiell
gleichwertig neben Beruf/Arbeit, Kindern und auch
neben der eigenen bzw. friiheren Familie — natlr-
lich kann der eine oder andere Bereich zumindest
zeitweise in den Vordergrund treten. Loyale Partner
sind bereit, sich mit dem anderen , gegen den Rest
der Welt"” zu verblinden. Sie reden nicht schlecht ge-
genUber Dritten vom Partner —auch nicht gegeniiber
Eltern und Schwiegereltern; schon gar nicht machen
sie den Partner vor anderen lacherlich!

Der dauerhaft nicht-loyale Partner zerstort die Ver-
trauensbasis, ohne die eine Beziehung nur schwer
existieren kann.

Partnerschaft braucht gegenseitige Anteilnahme, Un-
terstitzung und Zuwendung. Zeigt einer der Partner



kein Interesse mehr am Leben des anderen (z.B. es
dreht sich alles nur noch um ihn oder sie), geht nicht
auf seine taglichen Sorgen oder Freuden ein (z.B. hort
nicht mehr zu, lasst den Partner mit allem allein), fragt
nicht mehr nach dem Wohlbefinden, findet kein Wort
der Anerkennung oder des Dankes (alles, was der oder
die andere macht, scheint selbstverstandlich), ist die
Basis der Partnerschaft ernsthaft gefahrdet.

Die Achtung des Partners und seiner Personlichkeit ist
eine notwendige Bedingung fir eine dauerhaft gelin-
gende Partnerschaft. Sie driickt sich u.a. aus durch einen
freundlichen, hoflichen und fairen Umgang miteinander
(z.B. durch Vermeidung von herablassenden, unfairen
Bemerkungen in der Offentlichkeit, den Partner ausreden
lassen, usw.)

Auch die Selbstachtung ist der Beziehung dienlich, z.B.
indem ich nicht alles mit mir machen lasse, mich bei
GrenzUberscheitungen zur Wehr setze (z.B. bei sexuel-

len Ubergriffen, bei Gewaltandrohung oder -austibung).
Hiermit dient man nicht zuletzt den Kindern als positives
Beispiel. (Wie werden sie eine Mutter achten, die sich
regelmaBig ohne Gegenwehr vom Vater verhunzen lasst?)

Es ist wichtig, dass jeder sich in seinem Verhalten dafir
verantwortlich fihlt, dem Anderen mit Achtung zu be-
gegnen. Manchmal jedoch gerat die Achtung an ihre
Grenzen. Hier einige negative Beispiele: Kann ich einen
Menschen achten, der haufig betrunken ist und dann
nicht mehr weif, was er tut?

Kann ich Achtung vor einem Menschen haben, der seine
Impulse nicht kontrollieren kann bzw. will oder beim ge-
ringsten Problem ,,ausrastet” und evtl. sogar gewalttatig
wird?

Kann ich einen Menschen respektieren, der sich weigert,
erwachsen zur werden, standig Gber seine Verhaltnisse
lebt und die Verantwortung fr sein Leben oder seine
Gesundheit auf andere abschiebt?

Vorteilhaft ist, wenn jeder Partner seine Meinung ver-
treten kann, ohne , runtergemacht” zu werden. Wenn
ich Arger zeigen kann, ohne Angst vor den Reaktionen
des Partners haben zu mussen, wenn ich mich auch
mal allein mit Freunden treffen und meinem Hobby
nachgehen kann.

Unglnstig ist, wenn der Partner schmollt, sich beleidigt
zeigt, wiitend wird, mit Gegenstanden um sich wirft
oder Dinge beschadigt, sobald ich mich nicht nach
seinen Winschen verhalte.

Wenn keine Hoffnung besteht, mit dem Partner wich-
tige, fir meine Identitat bestimmende Lebensziele zu
verwirklichen (z.B. Kinderwunsch, Berufstatigkeit, Rol-



lenaufteilung zwischen Frau und Mann) oder wenn
keine gemeinsamen Werte oder Ideale gelebt werden
kénnen, dann kénnte die Trennung fur viele Paare lang-
fristig die bessere Alternative sein.

Respekt und gemeinsame Entscheidungen

Respekt und Respektlosigkeit haben viele Gesichter.
Der respektvolle Partner will den anderen nicht erzie-
hen (,,Red’ nicht soviel auf Partys!”) oder fur ihn Ent-
scheidungen treffen (,Hab dich zum Fitnesstraining
angemeldet — du bist zu dick!") oder ihn analysieren
und zu seinem Gluick zwingen (,,Du solltest eine The-
rapie machen.”) oder an seinem Geschmack (,, Wie
kann man nur solche Musik héren?!”) oder an seiner
Intelligenz zweifeln (,, Gib Dir keine Miihe, das verstehst
du nicht!").

Der respektlos behandelte Partner flhlt sich gedemi-
tigt. Dieses Gefuihl der Demitigung kann und darf der
Partner bzw. die Partnerin auf Dauer nicht hinnehmen;
einmal aus Griinden des Respekts vor sich selbst und
dem anderen sowie um den Kindern ein angemessenes
Vorbild zu sein.

Schmiedet der respektvolle Partner Plane und trifft
Entscheidungen, so bericksichtigt er bzw. sie die In-
teressen des Partners bzw. der Partnerin (z.B. neue
Arbeitsstelle, neuer Wohnort, Pendler usw., gréBere
Anschaffungen ...).

Gemeinsamkeiten und zweckfreies
Zusammensein

Wenn es abgesehen von den Kindern auch nur eine
einzige weitere Gemeinsamkeit gibt, die Sie und Ihr
Partner/lhre Partnerin verbindet und auf die Sie sich
freuen, dann besteht die Chance, dass Sie die Probleme
in lhrer Beziehung Uberwinden. Was unternehmen
Sie und lhr Partner/lhre Partnerin gemeinsam (ohne

Kinder) ohne duBeren Zwang? Sport, Freunde treffen,
gemeinsam kochen, Uber Politik diskutieren ... usw..
Wenn es noch Zeiten zweckfreier Gemeinsamkeit bei
lhnen gibt, besteht Hoffnung.

Humor

Humor ist nicht nur gesund. Zur rechten Zeit ange-
wandt entscharft er quasi augenzwinkernd auch so
manchen Ehekrach. Kann ich auch mal Gber mich
selbst lachen oder nehme ich mich ,tierisch ernst”
und trage alle Last der Welt auf meinen Schultern?
Wenn sich das Lachen und der gemeinsam geteilte
Humor aus einer Beziehung verabschiedet haben, dann
ist das ein ernst zu nehmendes Alarmzeichen und es
wird hochste Zeit, der Beziehung wieder mehr Auf-
merksamkeit zu widmen.

Rdrperliche dhe

Zartlichkeit und Sexualitat gehdren zu den wesent-
lichen Liebesdialogen eines Paares. Eine positiv gelebte
Sexualitat vertieft und starkt die Beziehung und ist eine
Quelle von Zufriedenheit in der Partnerschaft. Gefahr
droht, wenn einer der Partner dem anderen seine Art
der Sexualitat aufdrangt und wenn kein Gleichgewicht
angestrebt wird zwischen verschiedenen Ausdrucks-
formen, wie: Liebesgesten und -worte, nicht-sexuelle
Zartlichkeiten, erotische Anziehung und geschlecht-
liche Begegnung.

Wenn Partner sich nicht mehr berthren wollen oder
einer der Partner Widerwillen empfindet, sobald
ihm der andere zu nahe kommt, deutet dies auf eine
schwere Beziehungskrise hin. Oft ist es ein Hinweis,
dass es an der Zeit ist, sich aus der Beziehung zu ldsen.
Zufriedene Paare hingegen kénnen sich auch dann
noch riechen, wenn sie sich mal gestritten haben.



Psychologische Beratung

er Entscheidung zur Trennung geht ein in der

Regel langer Prozess voraus, in dem sich Zwei-

fel, Annaherungsversuche, Enttauschungen,
Hoffnungen und Angste abwechseln. Das Paar oder
die/der Trennungswillige mochte sich Uber seinen
endgdltigen Schritt sicher sein. Oft lohnt es sich,
vor dem Schritt in die Scheidung, doch noch ein-
mal einen ntchternen Blick auf die Beziehung zu
werfen. Die Entscheidung zur Trennung sollte nicht
aus einem emotionalen Impuls heraus oder in einem
heftigen Streit getroffen werden. Tatsachlich ist uns,
den Autorlnnen dieser Broschure, in unserer langjah-
rigen Beratungspraxis noch nie ein Scheidungswil-
liger begegnet, der sich die Entscheidung ,leicht”
gemacht hat. Auch wenn immer wieder behauptet
wird, Menschen lassen sich heute viel schneller als
friher ,einfach mal eben scheiden”, kénnen wir dies
aus unserer Erfahrung nicht bestatigen. Im Gegenteil
ist der Leidensdruck sehr groB, und die Betroffenen
quadlen sich manchmal jahrelang im Ringen um die

richtige Entscheidung. Fir viele Paare oder Einzelne
bedeutet der Weg zur Paarberatung, eine gewisse
Distanz zu den emotional belastenden Themen in
der Beziehung zu gewinnen und die Probleme mit
einem neutralen Dritten neu zu betrachten. Der/
die Beraterln ist dabei weder ein Schiedsrichter, der
Paaren Entscheidungen abnehmen kann oder Rat-
schlage gibt, noch ein Anwalt, der einen Partner
gegen den anderen vertritt. Sie/er wird ihnen dabei
helfen, Wege zu finden, die fur die Betroffenen in
deren Situation gangbar und lebbar sind.

Psychologische Beratungsstellen bieten Paar- oder
Trennungsberatung an, um Menschen in dieser
Phase zu begleiten. Hier empfangen Sie Fachleute,
die sich in langjahrigen Beratungs- oder Therapie-
ausbildungen qualifiziert haben, Menschen unvor-
eingenommen zuzuhoren und Sie bei der Entschei-
dungsfindung sowie in der Trennungszeit unterstit-
zen (Adressen der an dieser Broschlre beteiligten
und anerkannten Beratungsstellen finden Sie im
Anhang).

hilft, die bestehenden Konflikte des Paares zu klaren und zu ldsen
bietet Paaren an, Zweifel, Enttduschungen und Unsicherheiten

in einem geschltzten Rahmen auszusprechen

tragt dazu bei, die Kommunikation und die Konfliktfahigkeit des Paares zu verbessern,
regt an, Kompromisse zu schlieBen und sinnvolle Entscheidungen

fUr die Zukunft der Ehe zu treffen

unterstltzt das Paar darin, eine unbefriedigende Beziehung umzugestalten
liefert Impulse, um eine Beziehung lebendiger zu gestalten.



hilft kldren, ob der Wunsch nach Scheidung die einzige Moglichkeit aus einer Krise heraus ist
ermdglicht, schwierige Themen im Beisein eines neutralen Dritten auszusprechen und

so destruktive Auseinandersetzungen in der Trennungsphase zu verhindern

bietet an, zusammen Vereinbarungen im Sinne der Kinder auszuhandeln

hilft dabei, die notwendigen Schritte auf dem Weg zur Scheidung vorzubereiten

unterstltzt das Paar oder einzelne Partner in der schwierigen Phase der Trennung

beleuchtet mit den Betroffenen die Konsequenzen, die sich aus der Scheidung ergeben

tragt dazu bei, die emotionalen Belastungen einer Trennung zu mindern

hilft mit, die negativen Auswirkungen der Scheidung auf die Kinder zu verringern

regt einvernehmliche Entscheidungen in der Trennungsphase an (siehe auch Kapitel Mediation).

Ob die psychologische Beratung nun
zur Entscheidung fir die Trennung
fuhrt oder zur neuen Hoffnung fur
ein belastetes Paar wird, steht nicht
am Anfang sondern erst am Ende der
Gesprache fest. Der/die BeraterIn lasst
sich ergebnisoffen auf Gesprache mit
dem Paar ein und unterstitzt es, um zu
einer bewussten, freien Entscheidung
zu gelangen. Niemand wird zu einem
Schritt gedréngt, zu dem die Partner
nicht (oder auch nicht mehr) bereit
sind. Ubrigens lohnt sich die Aufnah-
me von Beratungsgesprachen auch,
wenn der Partner (noch) nicht bereit
ist, teilzunehmen.

1



Die Uortrennungsphase im Erleben der Rinder

n den meisten Fallen geht der Trennung eine

Phase stark emotionalisierter Konflikte oder gro-

Ber Distanz zwischen den Eltern voraus. Auch
wenn die Eltern ihre Trennungsabsichten vor den
Kindern verbergen wollen, spiren die Kinder, dass
etwas in der Beziehung zwischen Vater und Mutter
nicht mehr so ist wie friher. Viele reagieren auf
diese unsichtbare Bedrohung mit Verunsicherung
und Konzentrationsstérungen. Manche Kinder ver-
heimlichen ihre Angste vor den Eltern und ziehen
sich zurtck.

In einigen Fallen kommt die Entscheidung zur
Trennung allerdings Uberraschend fur die Kinder,
manche von ihnen beginnen an der Verlasslichkeit
von Beziehungen grundsatzlich zu zweifeln. Die
Kinder haben die Beziehung ihrer Eltern als etwas
Selbstverstandliches, Unveranderbares und Siche-
res erlebt und kédnnen nach einer fir sie pldtzlichen,
unerwarteten Trennung ihrer Wahrnehmung nicht
mehr trauen. Die Folge kann sein, dass neue enge
Beziehungen eher misstrauisch und distanziert
angegangen werden, und es schwerer ist, neues
Vertrauen zu entwickeln.

Es ist jedoch haufiger so, dass der Trennung mo-
nate- bis jahrelange Konflikte vorausgehen, die
die Kinder als unfreiwillige und ohnmachtige Be-
obachter erleben. Offenem Streit begegnen die
Kinder oft mit Einmischung (,,Hort doch auf euch
zu streiten!”). Sie nehmen die Bedrohung ihrer Fa-
miliensituation sehr schnell wahr und sind bereit
alles zu tun, um den elterlichen Konflikt zu been-
den. Dazu gehort auch das Auftreten auffalliger

12

Verhaltensweisen, wie besonders aggressives oder
depressives Gebaren, psychosomatische Symptome
wie Bauch- und Kopfschmerzen, Essstérungen, er-
neutes Einnassen in der Nacht u.v.m.. Die Eltern
sollen so ,gezwungen” werden, sich gemeinsam
um das Problem-Kind zu kiimmern, und sich so
eventuell wieder naherkommen. DarUber hinaus
engagieren sich die Kinder, ibernehmen Verant-
wortung, indem sie z.B. fir den vermeintlich ,,un-
schuldigen” Ehepartner Partei ergreifen, trosten



wollen, nach L&sungen suchen oder sich als Ge-
sprachspartner zur Verfigung stellen. Die Kinder
Ubernehmen dann eine Erwachsenenrolle, die sie
emotional Uberfordert. Dieses Ubernehmen von
Verantwortung fuhrt bei einer Trennung zu Schuld-
gefiihlen, zum Geflihl, nicht das Richtige getan zu
haben oder sogar versagt zu haben. AuBerdem
kommen sie in einen Loyalitadtskonflikt (siehe ent-
sprechendes Kapitel) und nehmen auch manchmal
eine Schiedsrichterposition ein.

Kinder haben die Tendenz,
Schuld fur Konflikte zu Gbernehmen.

Wenn Kinder in die Konflikte ihrer Eltern hineinge-
zogen werden, indem z.B. ein Elternteil seine Ver-
letzung, seine Ohnmacht dem Kind mitteilt, wird

sich das Kind gedrangt fihlen, Partei zu ergreifen,
und will unter Umstanden den ,,schuldigen” El-
ternteil durch sein Verhalten strafen. Sein BedUrf-
nis nach einem Liebes- und Vertrauensverhaltnis
zu beiden Eltern wird zuriickgestellt. Oft erwartet
ein Elternteil die ungeteilte Solidaritat des Kindes,
eine emotionale Unterstitzung in der belastenden
Lebenssituation, manchmal auch um den Ehepart-
ner zu kranken und zu verletzen, ihm oder ihr die
Schuld an der Situation zu geben. Oft wechseln sich
die Eltern im Einfordern von Parteilichkeit auch ab.

Die Verwicklung in die Konflikte der Eltern — in
einem von Unfairness und Zerstérung, manchmal
sogar Gewalttatigkeit beherrschten Familienklima —
ist flr die Kinder manchmal eine gréBere seelische
Belastung als die Trennung an sich.

Die Verantwortung fur den Ehekonflikt liegt ausschlieBlich bei den Erwachsenen. Sie teilen dies den
Kindern ausdricklich mit. (,, Wir haben im Moment Probleme miteinander. Das hat nichts mit euch
zu tun. Wir tun unser Bestes, um wieder klar zu kommen ....")

Wenn die Kinder versuchen, Verantwortung zu Gbernehmen oder sich in die Konflikte einmischen,
sollten die Erwachsenen klarstellen, dass dies nicht nétig ist (,, Wir regeln unsere Probleme, und
du brauchst nicht Partei zu ergreifen; wenn wir Hilfe brauchen, werden wir uns diese bei Dritten

holen ....").

Das Kind wird nicht , Gberzeugt” zuzugeben, dass eine Trennung wohl das Beste ist, da die fami-
lidre Situation ja untragbar sei. Auch dies wirde eine Abschiebung der Verantwortung bedeuten.
Das Kind wird in seinem Vertrauen und in seiner Liebe zum anderen Elternteil unterstttzt. (Mutter:
»Auch wenn ich mich mit deinem Papa streite, so ist das eine Sache zwischen ihm und mir. Er ist
dein Papa und hat dich lieb und du hast ihn lieb. Das ist auch far mich ganz wichtig ..."” oder Vater:
... und ich bin froh, wenn ihr beide/du und Mama euch gut versteht! ")

13



Dem Kind wird klargemacht, dass es bei einem Streit nicht einen Schuldigen gibt, dass beide
Partner verantwortlich fur die Situation sind (,, Wir haben versucht miteinander klarzukommen,
aber es klappt leider nicht. Wir haben keinen Weg gefunden, wie wir wieder gut zusammenleben
kénnen ...".)

Trotz aller seelischen Belastungen, denen die Eltern in dieser konflikthaften Zeit ausgesetzt sind,
wird versucht dem Kind ein Minimum an Sicherheitsgefihl zu vermitteln (,,Im Moment ist es sehr
schwierig, und du kriegst mit, dass ich oft nervés und traurig bin. Es ist eine harte Zeit, aber wir
werden lernen, mit der neuen Situation umzugehen. Wir sind immer fr dich da ...!")

Trauer-, Wut- und Verzweiflungsausdriicke des Kindes verursachen bei den Eltern Schuldgefiihle
und sind schwer auszuhalten. Es ist jedoch wichtig, diese GefiihlsauBerungen anzunehmen und
zu respektieren. (,Ich sehe, dass du traurig (oder wiitend) bist, und ich verstehe das. Dies ist eine
schwierige Zeit, die wir zusammen durchstehen werden.”) Auf keinen Fall sollten wir versuchen,
den Kindern ihre Gefiihle auszureden (,,Du brauchst aber gar ...nicht traurig zu sein .. .keine Angst
zu haben usw!").

b



Zu wem sollen die Rinder?

ie Frage, ob die Kinder nach der Scheidung

bei der Mutter oder beim Vater leben soll-

ten, kann immer nur im konkreten Einzelfall
entschieden werden. Eindeutige Kriterien, wie sie
manchmal in Ratgeberbichern genannt werden,
gibt es dabei nicht. Die folgenden Ausfihrungen
sollen eine Orientierungshilfe sein.

Viele Kinder, besonders jingere, mochten, dass
ihre Eltern zusammenbleiben. Denn Kinder lieben
oft beide Eltern. Sie wollen sich nicht zwischen
Vater und Mutter entscheiden missen. Deshalb
sollte die Entscheidung, bei wem die Kinder nach
der Trennung leben, von den Erwachsenen ge-
troffen werden, natdrlich unter Beriicksichtigung
der Bedurfnisse der Kinder. AnschlieBend sollten
die Eltern gemeinsam mit den Kindern dartber
sprechen, ihre Gefuhle aufgreifen und ihre Fragen
beantworten.

Geschwistersolidaritat ist ein nicht zu unterschat-
zender Schutz gegendiber Belastungen aus der Er-
wachsenenwelt, wie elterlicher Streit, Scheidung,
Gewalt. Eine Trennung zusammen aufgewachsener
Geschwister verunsichert Kinder zusatzlich, weil ihre
bisherige Lebenswelt in Frage gestellt wird. Auch
Haustiere sollten nach Méglichkeit aus dem gleichen
Grund bei den Kindern belassen werden.

In Einzelfallen kann es sinnvoll sein, dass Kinder
bzw. Jugendliche nicht zusammenbleiben: Dies
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kann bei ausgepragter Geschwisterrivalitdt der Fall
sein oder bei starker Identifizierung mit dem abwe-
senden Elternteil. So ist es fur ein Kind mit einer be-
sonders engen Bindung an den abwesenden Eltern-
teil sehr belastend, in einer Zweitfamilie zu leben,
die diesen Elternteil abwertet oder gar bekampft.
Es wird sich in der Folge selbst abgewertet flhlen
und in Loyalitdtskonflikte verstrickt werden. Auch
andere Grinde fur eine Aufteilung sind denkbar:
groBe Altersunterschiede der Kinder, die Vermeidung
eines Schulwechsels, eine beengte Wohnsituation,
die Nahe zu anderen wichtigen Bezugspersonen
(z.B. den GroBeltern). Es ist empfehlenswert, diese
Aspekte mit Fachleuten in einer Familienberatungs-
stelle zu besprechen.

Beide Eltern gestehen sich gegenseitig den Raum
und die Zeit zu, eine aktive Rolle in der Erzie-
hung ihrer Kinder zu spielen. Dabei sollten sie
jeweils sowohl die Pflichen des Alltags als auch
die Gestaltung der Freizeit Gbernehmen.

Vater sind ebenso wie Mutter geeignet, fir Kinder
zu sorgen und ihnen die erforderliche Zuwendung
zu geben.

Eine Trennung stellt sowohl die Mutter wie auch
den Vater vor zusatzliche Belastungen. Besonders
Vater, die sich vor der Trennung weniger um den
Alltag der Kinder gekimmert haben, stehen nun
vor weiteren, ungewohnten Anforderungen. Dies
kann fUr den Betroffenen eine Chance sein, neue
Verhaltensweisen (z.B. Haushaltsfihrung) zu lernen



und die emotionale Beziehung zu den Kindern zu
verbessern. Wichtig ist, dass weiterhin beide Eltern
Erziehungsarbeit leisten und die Kinder den Alltag
bei Mutter und Vater erleben.

Nur Frauen kénnen schwanger werden, geba-
ren und stillen. Aber auch Manner haben an-
geborene Verhaltensmechanismen gegeniiber
Sauglingen und Kleinkindern. Beobachtungen
mit versteckter Kamera zeigen, dass Vater ihre
Babys genauso geschickt aufnehmen, halten
und futtern kénnen wie Mdtter, es gibt auch
keine Unterschiede hinsichtlich der Geduld und
Einfihlsamkeit beim Flaschengeben. Die mei-
sten Vater erkennen ihr Baby schon kurz nach
der Geburt mit verbundenen Augen unter meh-
reren anderen wieder. Die Pflege und Erziehung
auch kleiner Kinder muss also nicht nur den
Muttern Uberlassen bleiben. Warum gilt Erzie-
hung dann oft noch als ,Frauensache”? Die
Grunde daftr sind komplex. Um etwas daran zu
andern, missen einerseits auf gesellschaftlicher
Ebene (besonders in der Arbeitswelt) familien-
freundlichere Regelungen gefunden werden,
andererseits mussen sich sowohl Manner als
auch Frauen kritisch mit ihrer jeweiligen Ge-
schlechtsrolle auseinandersetzen: Manner und
Frauen sollten lernen, geschlechtsspezifisches
Verhalten aufzugeben und Verantwortung im
Bereich des jeweils anderen zu tbernehmen,
ohne sich in ihrer Identitdt bedroht zu fihlen.
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Immer mehr Eltern einigen sich auf Umgangsregeln,
die gleichberechtigter und flexibler sind, als die vom
Gericht vorgesehene vierzehntagige Wochenend-
regelung. Diese Regelungen setzen allerdings eine
gute Zusammenarbeit und eine beidseitig hohe Ver-
antwortungsbereitschaft sowie faire finanzielle Ab-
machungen zwischen den getrennt lebenden Eltern
voraus. Die Kinder erhalten dadurch ein wichtiges
Signal: Beide Eltern sind gleichermafen fir dich da.
Du bist beiden wichtig.

Wechselnde Betreuung: Die gleichberechtigte
Aufteilung der Kinder zwischen beiden Elternteilen
setzt eine hohe Einsatzbereitschaft beider Eltern vo-
raus. Sie erfordert genaue Absprachen und rdum-
liche Nahe (sodass die Kinder ihr Lebensumfeld nicht
verlassen missen). Da sich jingere Kinder nicht so
schnell eingewdhnen, sind fir sie ldngere Aufent-
haltszeiten bei dem jeweiligen betreuenden Elternteil
von Vorteil, z.B. in wochentlichem Wechsel. Bei Ju-
gendlichen, die sich freier zwischen den Eltern be-
wegen kénnen, kann die Besuchszeit flexibler deren
BedUrfnissen angepasst werden.

Flexible Betreuung: ist oft die bessere Ldsung far
Eltern, von denen einer oder beide im Schichtdienst
arbeiten. FUr die Kinder andert sich nicht viel, da sie
bereits daran gewdhnt waren, dass mal die Mutter,
mal der Vater flr sie da war. FUr sie ware eine starre
Regelung ein starker Einbruch in ihre Gewohnheiten
und wirde in vielen Situationen dazu fuhren, dass
sie einen Elternteil Gber langere Zeitraume nicht be-
suchen kénnten.



Aufgabenspezifische Betreuung: Uber die jewei-
lige Besuchsregelung (traditionell oder gleichberech-
tigt) hinausgehend kénnen die Eltern Abmachungen
treffen, wer sich um welche Aufgabenbereiche kim-
mert. So kann zum Beispiel der Vater die Hausaufga-
benhilfe an den schulfreien Nachmittagen Gberneh-
men, und die Mutter begleitet die Kinder zum Sport.
Oder der Vater mit vierzehntdgigem Besuchsrecht
holt die Kinder zusatzlich jeden Mittwoch von der
Schule zum Schwimmen ab und bringt sie abends
zur Mutter zuriick.

1

Transparenz und Verlasslichkeit sind fur alle im
Rahmen einer gitlichen Scheidung ausgehan-
delten Vereinbarungen von groBer Bedeutung.
Je junger die Kinder sind, desto wichtiger sind
far sie sichere, zuverlassige Bindungen an beide
Eltern sowie feste, verbindliche Gewohnheiten.
Je dlter die Kinder werden, desto mehr tritt die
Transparenz, d.h. die Durchschaubarkeit der
Vereinbarungen in den Vordergrund. So wissen
sie, wer sich wann um sie kiimmert und kénnen
sich auf die FUrsorge beider Eltern verlassen.



Loyalitatskonflikte uermeiden

oyalitatskonflikte entstehen durch das Einwirken

eines oder beider Elternteile, manchmal auch der

GrofBeltern auf das Kind. Manchmal geschieht
dies durch ungeschickte AuBerungen und ohne Ab-
sicht der Erwachsenen, nicht selten fordern Mutter
und/oder Vater parteiisches Verhalten der Kinder
direkt ein.

Fur das betroffene Kind drlckt sich ein Loyalitats-
konflikt darin aus, dass es in dem Gefuhl gefangen
ist, sich zwischen seinen Eltern entscheiden zu muUs-
sen und nur einem der beiden seine Liebe zeigen
zu durfen. Dies ist eine zutiefst ungesunde Position,
da es auf natirliche Weise seine beiden Eltern liebt
und braucht — auch wenn diese sich im Konflikt
miteinander befinden. Es fihlt sich gefangen in einer
Zwickmuhle, aus der es sich nicht selbst befreien
kann, ohne einen Elternteil zu verletzen. Indem es
sich einem Elternteil zuwendet, muss es sich von
dem anderen l6sen und seine Gefthle fur ihn oder
sie verstecken. Um diese hochst belastende Situa-
tion aushalten zu kénnen, wahlen viele Kinder den
verstandlichen Ausweg, sich von einem Elternteil
abzuwenden. So fUhlt es sich kurzfristig entlastet
und nach auBen wirkt es ruhiger und zufriedener.

Langerfristig kdnnen psychische Auffalligkeiten auf-
treten, von Vermeidungsverhalten (z.B. vermeidet
das Kind Orte, wo es dem Vater begegnen koénn-
te, oder es zerschneidet alle Fotos mit der Mut-
ter drauf), Gefuhlsblockaden (ein friiher sensibles
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Kind weint plétzlich nicht mehr, ein frohliches Kind
zeigt keine Freude oder Aufregung mehr, Kinder
werden auffallend , pflegeleicht”, Uberangepasst,
psychosomatischen Erkrankungen (z.B. unerklarli-
che Bauchschmerzen, Einschlafstérungen, Konzen-
trationsstérungen, usw.) bis hin zu Loslésungspro-
blemen von dem Elternteil, bei dem es lebt (wenn
z.B. ein junger Erwachsener nicht von zuhause
auszieht, weil er meint seine Mutter wirde ohne
ihn nicht klarkommen u.&.). Hier kénnen auch die
Grundlagen fir spatere Bindungs- und Vertrauens-
stérungen im Erwachsenenalter liegen (die sich z.B.
in Vertrauensproblemen, massiver Eifersucht oder
auch in einem Ubertriebenen Harmoniebedtrfnis in
spateren Partnerschaften duBern kénnen).

Der abgelehnte Elternteil sollte sich im Klaren sein,
dass das Abwehrverhalten eine momentane Notlo-
sung fur das Kind darstellt. Wenn sich die Situation
zwischen Mutter und Vater entspannt, oder das Kind
unabhangiger wird, sucht es von sich aus Monate
oder manchmal erst Jahre spater wieder den Kon-
takt zu dem abgelehnten Elternteil. Keinesfalls sollte
man dem Kind dann mit Vorwrfen fir sein friiheres
abweisendes Verhalten begegnen.

In vielen Fallen gerat das Kind in einen Loyalitatskon-
flikt, ohne dass einer der Elternteile das Kind offen
gegen den anderen aufwiegelt oder es von ihr oder
ihm fernhalt. Das Kind hat feine Antennen dafur
entwickelt, was die Mutter oder der Vater unaus-
gesprochen von ihm erwarten. Manchmal spirt es,



dass die Mutter oder der Vater sich in Rivalitat um die
Liebe des Kindes mit dem Ex-Partner befindet und
eiferstichtig auf eine gute Beziehung zwischen ihnen
reagiert. Das Kind nimmt den unausgesprochenen
Wunsch wahr, sich von dem anderen Elternteil ab-
zuwenden; ein Wunsch, dem es dann — gegen seine
eigenen Gefuhle — nachgeht, um der Mutter oder
dem Vater, bei dem es lebt, einen Gefallen zu tun.
Es kann auch Angst haben, die Liebe des Elternteils,
bei dem es lebt, zu verlieren, wenn es seine Zunei-
gung zu dem anderen offen zeigt (z.B. traut sich
ein Kind nicht von der Wohnung des Vaters aus der
Mutter zu ihrem Geburtstag anzurufen, oder es gibt
dem Vater keinen Abschiedskuss, wenn er es zur
Mutter zurlckbringt). Es kann auch sein, dass es die
Gefuhle des trauernden oder verletzten Elternteils
Ubernimmt und meint, sich mit ihm solidarisieren zu
mussen (ein Kind reagiert aggressiv auf den Vater,
nachdem die Mutter sich vor den Kindern Uber ihn
geargert hat).

Eine zusatzliche Quelle fur Loyalitatskonflikte ent-
steht, wenn einer oder beide Elternteile neue Be-
ziehungen eingehen und eine Patchworkfamilie
entsteht (siehe auch Kapitel Uber Patchworkfami-
lien). FUr das Kind kénnen belastende Situationen
auftauchen, die am besten in einem offenen Ge-
sprach mit ihm geldst werden kénnen. So stellen
sich ihm moglicherweise Fragen, wie: , Darf ich die
neue Partnerin des Vaters auch mégen? Wem gebe
ich mein Vatertagsgeschenk: meinem Stiefvater, der
jeden Tag fur mich da ist, oder meinem richtigen
Vater, den ich nur ab und zu besuche? Muss ich
der Freundin des Vaters gehorchen, wenn sie etwas
sagt? Wie soll ich sie anreden? Muss ich Mutter zu
ihr sagen, auch wenn ich das nicht will? Kann ich
meiner GroBmutter erzdhlen, was ich Schénes mit
der Mutter meines Stiefvaters erlebt habe?" usw.

Eltern kdnnen ihren Kindern Loyalitdtskonflikte er-
sparen, wenn sie folgende Verhaltensweisen ver-
meiden:

schlecht Uber den nicht anwesenden Elternteil oder dessen Familie reden

offen mit Bekannten oder Freunden Uber die Scheidung reden wenn die Kinder zuhéren

im Beisein der Kinder die Entscheidungen und Lebensfiihrung des Ex-Partners kritisieren

das Kind anhalten, den Ex-Partner auszuspionieren oder es nach einem Besuch ausfragen

die Kinder als Ubermittler (,, Brieftréger”) von Botschaften benutzen — besonders von emotionalen
Mitteilungen z.B. ,sag deinem Vater, dass Mutter standig wegen ihm weinen muss, dass sie

sich geargert hat...”



das Kind als Stltze, Partnerersatz oder Vertrauensperson benutzen
dem Kind abwertende Details aus dem Partnerschafts- und Intimleben seines Vater oder seiner

Mutter erzahlen

das Kind UbermaBig mit eigenen Geflihlen wie Wut, Verletzung oder Trauer oder eigenen Sehn-
stichten nach Zuwendung, Liebe oder Sexualitat konfrontieren und damit Uberfordern

dem Kind verbieten, Geschehnisse aus dem Familienleben weiterzuerzahlen

das Kind in Dinge einweihen, die den anderen Elternteil (mit)betreffen, und dann verlangen, sie

vor diesem geheim zu halten

das Kind bremsen, wenn es im Anschluss an den Besuchstag erzahlen will, oder seine Erlebnisse

mit dem Ex-Partner abwerten

dem Ex-Partner standig Dinge vorschreiben, die er/sie beim Besuchtag mit dem Kind tun darf oder
nicht (an die dieser/diese sich nicht halten kann oder die/der ihn/sie GbermaBig einengen)

keine Geschenke (oder Fotos) akzeptieren, die das Kind von dem anderen Elternteil erhalten hat

oder sie verstecken

Finde ich mich beim Lesen dieser Verhaltensweisen in einzelnen Punkten wieder, so kann das
bedeuten, dass ich gefhlsméaBig noch stark an den Ex-Partner gebunden bin, die Trennung noch
nicht akzeptiert oder iberwunden habe und meinen Ex-Partner deshalb immer wieder abwerte. Im
Interesse meiner Kinder ware es dann ev. angebracht, eine unterstitzende Beratung aufzusuchen,
um mich von meinem frheren Partner |6sen zu kdnnen und meine Trauer und Wut mit einem The-
rapeuten zu bearbeiten. Erst dann ist eine neutralere Beziehung mdéglich, die eine verantwortliche

Elternschaft trotz Scheidung ermoglicht.

Hilfreich ist es, dem Kind ausdrtcklich die Erlaub-
nis zu geben, den anderen Elterteil genauso zu
lieben, auch wenn man sich selbst im Streit mit
ihm befindet. Kinder brauchen die Moglichkeit,
ihre Gefthle ausdriicken zu kénnen in erster Li-
nie bei ihren Eltern selbst; aber auch GroBeltern,
andere Familienangehorige, Lehrerinnen kdnnen

hier gefordert sein. Gesprachsgruppen fur Kinder
und Jungendliche werden von verschiedenen Be-
ratungsstellen angeboten, um Kinder mit diesen
Themen nicht alleine zu lassen. Grundlegend fur
die Verhtitung von Loyalitatskonflikten ist ein fairer,
gelassener und toleranter Umgang zwischen den
getrennten Eltern.

Hilfe fur einen Elternteil in Trennung ist Hilfe fur seine Kinder
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Wie sagen wir ES den Rindern?

enn sich Eltern zum Schritt der Tren-

nung entscheiden, haben die mitbe-

troffenen Kinder meist schon Beobach-
tungen gemacht, welche die drohende Trennung
ankindigten. Sie sahen, wie die Eltern in der letzten
Zeit miteinander umgingen, waren vielleicht Zeu-
gen von bedrohlich wirkenden Szenen und hatten
nicht-formulierbare Ahnungen Uber die Zukunft der
Familie. Manche Kinder werden vielleicht auch kei-
ne Veranderungen des Zusammenlebens bemerkt
haben und sind dann Uber die Anklndigung der
Eltern umso Uberraschter.

Oft ist die Nachricht von der Trennung der Eltern
erst mal ein Schock fiir das Kind. Die Eltern stehen
nun vor der wichtigen Aufgabe, ihm zu versichern,
dass sie weiterhin als Eltern zu ihm stehen und fir es
Sorge tragen. Das Kind soll zum Schluss die Gewiss-
heit haben: Mama und Papa haben mich weiterhin
lieb — auch wenn sie sich als Mann und Frau nicht
mehr mdgen und einer von ihnen auszieht!

Kinder héren mit Recht gern, dass die Eltern sich
Uber sie freuen und dass diese Freude nicht zerstort
werden kann. Daher sind Mutter und Vater auf-
gefordert, gerade bei der Trennungsmitteilung das
BedUrfnis des Kindes nach gegenseitiger Zuneigung
nicht aus den Augen zu verlieren.

So ist es etwas anderes, ob Kinder die neue Le-
benssituation aus Vorwdrfen Gber den verlassenden
Partner heraushdren missen oder ob sie die Elternin
dem BemUhen erleben, ihnen das bislang scheinbar
Unmaogliche beizubringen.
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Vor der Mitteilung ist es wichtig zu klaren, wann,
in welcher Form, mit welchem Inhalt und unter
welchen Bedingungen den Kindern die Trennung
der Eltern mitgeteilt wird. Dies hdngt von verschie-
denen Faktoren ab, wie z.B. vom Alter der Kinder,
der Kooperationsmoglichkeit der Eltern, dem so-
zialen Umfeld oder von der zeitlichen Abfolge der
tatsachlichen Geschehnisse.

Wir empfehlen Eltern, die Kinder gemeinsam
Uber die bevorstehende Trennung zu informie-
ren. Somit fUhlen sich die Kinder weniger hin und
her gerissen und sie erleben die Absicht beider
Eltern, sich auch in Zukunft gleichermaBen um
sie zu kimmern. Es wird auch verhindert, dass
die Kinder eventuell mit zwei unterschiedlichen
Versionen zur Trennungssituation konfrontiert
werden, und dann nicht wissen, wem und was
sie glauben kdénnen.

Wir sind uns aber auch im Klaren darlber, dass
dies nicht immer mdéglich ist. Manchmal ist die
Trennung bereits erfolgt, ohne dass die Méglich-
keit bestand, die Kinder hierauf vorzubereiten.
Eventuell ist einer der Elternteile still oder im Streit
ausgezogen oder ein Elternteil verlasst mit den
Kindern die gemeinsame Wohnung und hat nun
die Aufgabe, die Kinder zu informieren. Fir diesen
Fall finden Betroffene Hilfestellungen am Ende
des Kapitels.



Falls die Mitteilung der Trennung der Eltern geplant werden kann und es mdglich ist, dass beide
Eltern gemeinsam anwesend sind, ist es glnstig folgende Punkte zu beachten:

In der bisherigen Wohnung ware ein Ort zu wahlen, wo ein ungestértes Gesprach mdglich ist, der
aber auch wieder verlassen werden kann — z.B. Sitzgruppe oder gemtlicher Teppich — nicht aber
im Kinderzimmer.

Die Mitteilung wird einfach und kurz gehalten.

Obwohl die beiden Elternteile unweigerlich ihre eigenen Sichtweisen haben, ist es hilfreich, diese
nicht vor den Kindern zu diskutieren. Vielmehr kann es die Situation unterstitzen, wenn die Eltern
versuchen, einen groBtmoglichen gemeinsamen Nenner fur den Inhalt der Mitteilung zu finden
und diesen wahrend der Mitteilung im Blick zu behalten.

Es ist empfehlenswert, einen Zeitpunkt zu wahlen, zu dem es den Eltern bereits moglich ist, etwas
Uber die neue Lebensweise zu sagen: Wer wohnt demnachst wo? — Wer bringt das Kind zum
Sport? — Wer unterschreibt was von der Schule? Wer bezahlt das Taschengeld? Dabei sind auch
die bleibenden Dinge zu erwahnen, z.B. der regelmaBige Besuch beider GroBeltern oder das Statt-
finden der geplanten Geburtstagsparty.

Je nach Alter der Kinder sind folgende Faustregeln bei der Mitteilung nitzlich:

Bis 3 Jahre: einfache Mitteilung und diese im Gesprach ein paar Mal wiederholen. Ungefahr
1-2 Wochen vor Trennung.

3-5 Jahre: kurze und konkrete Mitteilung beziiglich der Trennung und der damit verbundenen
Veranderungen. Ungefahr 1-2 Wochen vor der Trennung.

6-8 Jahre: Konkrete und differenzierte Mitteilung bezlglich der damit verbundenen Veranderungen
im Alltag der Kinder und in ihrer Beziehung zu den Elternteilen. Wertschatzen der Gefuhle wie
Trauer und Wut. Deutlich versichern, dass die Trennung nur mit Mama und Papa zu tun hat und dass
Mama und Papa sie beide weiterhin genauso lieb haben. Ungefahr 3-4 Wochen vor der Trennung.
9-12 Jahre: Verantwortungstbernahme fiir die Trennung durch die Eltern bzw. eventuell durch
den Elternteil, welcher die Trennung initiiert. Das Kind ermuntern, seine diesbeziiglichen Gefthle
wie Wut, Trauer, Enttauschung, Angst aber evtl. auch Entlastung zuzulassen. Dem Kind helfen, das
Benennen eines , schuldigen Elternteils” umzuformulieren in , Ubernahme von Verantwortung fir
eine sich verandernde Situation.” Moglichst dicht an der Wahrheit bleiben. Ungefahr 3-4 Wochen
vor der Trennung.

Ab 12 Jahre: Das soziale Leben der Jugendlichen in den Fokus stellen. Nicht zu viele Details er-
zéhlen. Zusatzliche Bezugspersonen koénnen hilfreich sein.
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Den Kindern sollte danach im Beisein der Eltern Zeit
gegeben werden, die Mitteilung zu verstehen und
sich auszudricken: Die Kinder haben das Recht, ihre
Fragen loszuwerden und sagen zu kdnnen, wie ihnen
zumute ist, oder was sie beftrchten. Weil Rickfra-
gen und Reaktionen der Kinder vielleicht nicht so-
fort kommen, sollten beide Eltern nach Beendigung
dieses Gespraches noch geraume Zeit erreichbar
bleiben. Trotz guter Vorbereitung werden sehr viele
Eltern erst sehr viel spater mitbekommen, was in
ihren Kindern vorgeht. Jedes Kind ist eine eigene
Personlichkeit und verhalt sich unterschiedlich.

Wenn das Kind Sie zu eigenen Stellungnahmen
auffordert (, Aber ich will wissen, was du dazu
denkst!”), geben Sie kurze Erklarungen und
schauen Sie Ihr Kind dabei an. Dadurch kénnen
Sie Uberprufen, welche Reaktion Ihre Antwort
auslost. Sehr haufig provozieren die elterlichen Er-
klarungen weitere Nachfragen, auf die man dann
mit weiteren Gegenfragen eingehen kénnte.

Es kann auch hilfreich sein, bei Fragen lhres Kin-
des Ruckfragen zu stellen: z.B. ,Warum ist Papa
gegangen?” — ,Was meinst du, warum er fort
ist?” Die Antwort des Kindes kénnte lauten:
. Weil ihr euch so viel gestritten habt!” Solche
Antworten kann man beruhigt stehen lassen.
Wenn das Kind weitere Informationen haben
will, wird es nachhaken. Und wenn Ihnen ein
Kind Uber einen langen Zeitraum hinweg Locher
in den Bauch fragt, ist das ein Zeichen dafur, wie
sehr es sich mit dem Thema Abschied beschaftigt.
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Vermeiden Sie alles, was beim Kind dazu fihrt,
dass es sich an der Trennung schuldig fuhlt
(z.B. ,Wir haben uns haufig deinetwegen ge-
stritten!”). Suchen Sie die Verantwortung bei
sich! Geben Sie dem Kind das Gefuhl, dass Sie
weiterhin seine Eltern sind und gemeinsam flr es
sorgen ! Bedenken Sie: Trotz einer Trennung kann
man sich als Eltern gegenseitig achten!
Rituale erweisen sich als wichtig, z.B. die Besuchs-
regelung, die regelméBigen Anrufe, die Gestaltung
des Urlaubs etc.. Kinder sind in Trennungsphasen
zwar geflhlsmaBig erheblich berlhrt, zugleich
denken sie aber auch zweckorientiert: , Wer fahrt
mich zur Musikschule?” — , Wer kocht mittags das
Essen?” — ,Wer macht mit mir Hausaufgaben?” —
.Wer repariert das Fahrrad?”

Es gibt Situationen, in denen die Trennungsmittei-
lung weder im Voraus noch von beiden Elternteilen
zusammen an die Kinder herangetragen werden
kann. Sie sehen sich dann als Mutter oder Vater allei-
ne vor die schwierige Aufgabe gestellt, den Kindern
die bevorstehende oder schon erfolgte Trennung
mitzuteilen. Auch in solchen Situationen kénnen Sie
sich in lhrer Mitteilung von den beschriebenen Kri-
terien wie Ort, Zeitpunkt und altersentsprechender
Inhalt der Mitteilung leiten lassen. Zudem kénnte es
hilfreich sein, dem Kind im gemeinsamen Gesprach
Maoglichkeiten zu geben, sich Gber den abwesenden
Elternteil Gedanken zu machen: z.B. , Ich konnte mir
vorstellen, dass Dein Papa/Deine Mama jetzt an Dich
denkt.” Oder als weiterer Schritt kdnnte es in dieser
Situation hilfreich sein, gemeinsam mit dem Kind zu
Uberlegen, wie das Kind sich mit dem abwesenden
Elternteil auseinandersetzen kénnte, wie z.B. einen



Brief schreiben, Aufnahmen auf Kassette oder Vi-
deo, anrufen oder ein Bild malen. Als ein Elternteil
werden Sie nicht alle Fragen, welche an beide El-
ternteile gestellt werden, beantworten kénnen. So
konnen Sie dem Kind konkrete Informationen Gber
die Situation geben und gleichzeitig gemeinsam
mit dem Kind seinen Wunsch aushalten, mehr Gber
den abwesenden Elternteil zu erfahren.

Womdglich empfinden Sie gegentber dem nun
abwesenden Elternteil groBe Wut, Trauer, Ent-
tauschung eventuell auch Angst. Eine besondere
Herausforderung ist es, in dieser Situation zu sei-
nen Geflihlen stehen zu ddrfen und gleichzeitig
zu beriicksichtigen, dass die Kinder sich auch mit
dem abwesenden Elternteil identifizieren werden.
FUr Kinder ist es daher unterstitzend, wenn sie
auch Positives Uber diesen Elternteil erfahren und
duBern durfen. Hilfreich und ausgleichend kén-
nen hier die GroBeltern wirken (siehe hierzu das
Kapitel zu den GroBeltern). Dies erleichtert den
Kindern eine spatere Wiederannaherung. In der
Tat kommt es haufiger vor, dass gerade in der aku-
ten Trennungssituation ein Elternteil eine Zeitlang
den Kontakt auch zu den Kindern aufgibt. Das
sollte nicht vorschnell als Desinteresse an den Kin-
dern interpretiert werden, meistens liegen andere
GrUnde dahinter, die mehr mit den Umsténden
der Trennung oder mit Streitigkeiten um die Schei-
dungsvereinbarungen zu tun haben. Meistens wird
diese Phase nach kurzer Zeit Gberwunden und der
Kontakt zu den Kindern normalisiert sich.

Es kommt allerdings auch vor, dass der Kontakt
zu den Kindern fur eine langere Zeit abgebrochen
wird. Unter diesen Umstanden kann es fur die
Kinder wichtig sein, dass eine Person aus dem
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Familien- oder Freundeskreis zukinftig als die-
oder derjenige, mit dem das Kind sich neben der
Mutter/dem Vater starker identifizieren kann, zur
Verfligung steht. Die Verantwortung fir die Kinder
in allen Belangen, Planungen und Entscheidungen
nun alleine zu tragen ist einerseits eine gro3e Auf-
gabe, bringt aber auch Klarheit und somit meist
auch Erleichterung. Unterstitzung durch Familien-
angehorige, Freunde, Nachbarn oder 6ffentliche
Angebote wie z.B. Betreuungseinrichtungen, Ba-
bysitter, Beratungsstellen oder Gesprachsgruppen
helfen, den Alltag zu organisieren.



Wie kommen Rinder mit der Scheidung ihrer Eltern klar?

as muten wir unseren Kindern zu, wenn

wir uns trennen? Werden die Kinder

durch die Scheidung Schaden erleiden?
Werden sie fir ihr Leben gepragt? Und: Wie kannich
ihnen helfen, mit den Belastungen fertig zu werden?
Wie kann ich sie unterstitzen? Diese oder dhnliche
Fragen stellen sich wohl die meisten Eltern, wenn
ihre Trennung bevorsteht. Sie machen sich Sorgen
und beobachten die Reaktionen ihrer Kinder.

Nach einer Studie reagieren zwei Drittel von beo-
bachteten Kindern und Jugendlichen voriberge-
hend mit Verlassenheitséangsten, Depressionen und
Schuldgefiihlen. Da auch heute noch Scheidung ein
Tabuthema sein kann, konnen Kinder aus Scham ihre
besondere Lebenssituation in der Schule oder sogar
gegenlber Freunden verheimlichen. In belastenden
Situationen kénnen Kinder auch mit psychosoma-
tischen Symptomen, wie z.B. unerklarlichem Bauch-
oder Kopfweh, Ess- oder Schlafstorungen reagieren.
Bei anderen kdnnen sich die Schulnoten verschlech-
tern. Dies kann ein Zeichen dafur sein, dass das
Kind mehr Zuwendung und Unterstiitzung in der
Verarbeitung der Trennung von den Eltern braucht.
Wenn Eltern versuchen, sich in seine Lage hineinzu-
versetzen, kénnen sie leichter verstehen, warum es
in dieser Zeit mehr Aufmerksamkeit und Zuwendung
braucht. Meistens klingen die Symptome ab, wenn
sich die neue Situation stabilisiert hat.

In jeder Altersstufe ist es wichtig, den Kindern die
Madglichkeit zu geben, ihre Gefiihle wahrzunehmen,
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auszudrtcken und zu integrieren. Jeder Ausdruck
von Emotionen ist befreiend fir das Kind. Dabei kann
es vorkommen, dass einige ausgedrickte Gefiihle
befremdlich wirken oder unseren eigenen Geflihlen
widersprechen, z.B. wenn das Kind um den ausge-
zogenen Elternteil weint, wir uns aber freuen, dass
er/sie endlich fort ist. Es kann auch vorkommen,
dass Kinder mit Erleichterung reagieren, dass der
elterliche Streit endlich aufhort, und mehr Ruhe
zuhause einkehrt. Manchmal wechseln sich auch



widerspruchliche Gefiihle wie Trauer und Erlésung
ab. Eltern kénnen Kindern dabei helfen, Worte auf
ihre Geflihle zu setzen, um sie so leichter mitteilbar
zu machen. So erfahren die Kinder, dass sie diese
GefUhle haben und auch ausdriicken durfen.

Veranderungen und Auffalligkeiten von Kin-
dern nach der Trennung der Eltern sollten nicht
als Fehlverhalten bewertet werden, sondern als
BemUhen seitens des Kindes mit einer neuen
schwierigen Lebenssituation umzugehen.

Grundsatzlich reagieren die Kinder auf die Trennung
der Eltern sehr verschieden. Dennoch gibt es eine
Reihe altersspezifischer Reaktionen.

Kleinkinder reagieren haufig mit Angst und Schlaf-
storungen. Ein Kind in diesem Alter braucht fur seine
Entwicklung verlassliche Beziehungen zu Vater und
Mutter. Ist dies im Falle einer Trennung nicht mehr
gewadbhrleistet, reagiert das Kind verunsichert. Des-
halb ist es wichtig, dass es regelmaBige Kontakte zu
dem getrennt lebenden Elternteil hat.

Kinder im Vorschulalter reagieren bereits be-
wusster auf eine Trennung. Sie wiinschen sich oft,
dass die Eltern wieder zusammenziehen. Dabei fallt
es ihnen schwer, zwischen Wunschvorstellung und
Realitat zu unterscheiden. Der Wunsch wird zuwei-
len reeller als der konkrete Alltag. Sie zeigen Ver-
lassenheitsangste, vor allem auch gegeniiber dem
Elternteil, mit dem sie zusammenleben. Sie haben die
Tendenz zu klammern, z.B. wenn Vater oder Mutter
ausgehen, aus Angst sie /er kdme nicht mehr zurick.
Sie sind mitunter traurig oder aggressiv. Manchmal
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suchen sie die Schuld fur das Weggehen von Mutter
oder Vater bei sich.

Mit dem Schulalter kénnen die Kinder die Tren-
nung der Eltern bereits besser verstehen, was nicht
heil3t, dass es deswegen einfacher ware, mit der
neuen Situation umzugehen. Sie reagieren traurig,
wutend und hilflos, weil sie nur wenig Einfluss darauf
haben, was in ihrer Umgebung passiert. Sehr bela-
stend sind Loyalitatskonflikte, wenn sich das Kind
zwischen Vater und Mutter hin- und hergezogen
fahlt oder Entscheidungen féllen muss, die beide
Eltern betreffen. Mit zunehmendem Alter verstehen
die Kinder differenzierter die Beweggrinde und Um-
stande der Trennung der Eltern. Oft entwickeln sie
ein starkes Gespar fur ,Richtig” und ,Falsch” und
nehmen dadurch manchmal Extrempositionen fir
oder gegen einen Elternteil ein. Das Kind braucht die
ausgesprochene Freiheit und Sicherheit, mit beiden
Eltern einen guten Kontakt haben zu durfen.

Jugendliche sind meistens tber die elterlichen Kon-
flikte informiert und kénnen sie eventuell leichter
nachvollziehen. Dennoch reagieren sie sehr heftig
auf die Trennung der Eltern. Jugendliche befinden
sich bereits in der Ablésungsphase vom Elternhaus.
Durch die elterliche Trennung kann es sein, dass sich
die Abldsung erschwert, wenn sie in die familidren
Konflikte verstrickt bleiben, oder aber sie versuchen
sich abrupt zu 16sen z. B. durch frihzeitige eigene
Bindungen. Jugendliche leiden meist auch, wenn
es durch die Scheidung zu finanziellen EinbuBBen
kommt.

Kinder aller Altersstufen haben unter bestimmten
Umstanden (groBe Trauer bei einem Elternteil, see-
lische oder physische Uberlastung der Mutter oder
des Vaters, Unzuverlassigkeit, u.a.) die Tendenz,
mehr Verantwortung zu Ubernehmen, als sie in ih-



rem Alter tragen kdnnen: fir Mutter oder Vater, die
jingeren Geschwister, den Haushalt usw. Die Eltern
sollen darauf achten, ihr Kind nicht zu Gberfordern,
und sie dadurch entlasten, indem sie sich gegebe-
nenfalls Hilfe und Unterstitzung suchen.

Wie Kinder langfristig mit der Scheidung klarkom-
men, hangt weniger mit der Scheidung an sich zu-
sammen, sondern einerseits damit, wie respektvoll
und achtsam die Eltern wahrend des Trennungs-
prozesses miteinander umgehen, und andererseits
damit, welche Bedingungen sich aus der Scheidung
far die Kinder ergeben. Eltern konnen ihren Kindern
helfen, indem sie versuchen, Losungen zu finden,
die den Bedurfnissen ihres Kindes gerecht werden.

Manche Sorgen von Eltern, was langerfristige Pro-
bleme von ,Scheidungskindern” angeht, werden
durch die Forschung lber Scheidungsfolgen nicht
belegt. Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse zei-
gen auf, dass die meisten Kinder langfristig mit der
Situation gut zurechtkommen. So kam z.B. die ame-
rikanische Psychologieprofessorin E.M. Hethering-
ton, welche in ihrer Scheidungsstudie annahernd
1400 Scheidungsfamilien und Gber 2500 Kinder
Uber 30 Jahre hinweg begleitete u.a. zu folgenden
Erkenntnissen:

Emotionale und soziale Stérungen sowie Ver-
haltensprobleme zeigen sich vorwiegend in der
Anfangszeit der Trennung. Nach etwa 2 Jahren
haben die meisten Jungen und Mé&dchen sich an
die neue Lebenssituation angepasst und zeigen
keine besonderen Auffalligkeiten mehr.

Die meisten Scheidungskinder unterscheiden sich
im Erwachsenenalter nicht von Gleichaltrigen, die
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in ,,normalen” Familien aufgewachsen sind, son-
dern sind berufstatig, haben intime Beziehungen,
sind zufrieden und fahig, ihr Leben sinnvoll zu
gestalten.

Manche Entwicklungsstérungen, die als klas-
sische Scheidungsfolgen angesehen werden
(z.B. Aggressivitat, Trotz, Angst, soziale Probleme)
zeigten sich bei Kindern schon vor der Trennung
der Eltern, insbesondere bei Familien mit hohem
Konfliktpotential.

Wenn Kinder vor der Trennung viel Streit, viel-
leicht sogar Gewalt erlebt haben, fihrt die ent-
spanntere Atmosphare in der Einelternfamilie
sogar zu erhohter sozialer Anpassungsfahigkeit.
Auch wenn die Erziehungskompetenz der Eltern
in der Anfangszeit nach der Trennung zunéachst
geschwacht ist, so erstarkt sie im zweiten und
dritten Jahr doch wieder.

Der wichtigste Schutz gegen die vielen Stressbe-
lastungen, denen die Kinder bei einer Trennung
ausgesetzt sind, ist eine liebevolle, verantwortlich
sorgende Mutter und/oder ein ebensolcher Vater.
Wenn der Umgang mit den Kindern liebevoll,
bestimmt, konsequent und verlasslich ist und der
Konflikt zwischen den Eltern nach der Scheidung
gering, gedeihen die Kinder gut, egal ob sie bei
Vater oder Mutter leben.

Literatur: E. Mavis Hetherington/John Kelly:
.Scheidung. Die Perspektive der Kinder”Beltz 2003



Tipps uon betroffenen Rindern und Jugendlichen
aus Trennungs- und Scheidungsfamilien an Eltern:

Die Eltern sollen uns frihzeitig Bescheid geben, dass sie sich trennen oder
scheiden lassen wollen.

Sie sollen nicht so laut streiten, wenn wir dabei sind!

Sie sollen sich nicht gegenseitig und uns nicht schlagen!

Papa oder Mama sollen nicht einfach heimlich abhauen!

Sie sollen uns nicht zwingen, zwischen ihnen zu entscheiden!

Sie sollen uns nicht ausfragen oder bedrohen, wenn wir den weggezogenen
Elternteil besuchen!

Sie sollen sich nicht gegenseitig schlecht machen!

Sie sollen sich trotz Scheidung einig sein, wie sie uns erziehen!

Zusammengetragen aus Gruppen fir Kinder und Jugendliche aus Trennungs- und Scheidungsfamilien
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Psychologische Begleitung fir Rinder und Jugendliche

ie Trennung oder Scheidung der Eltern ist fur

die Kinder und Jugendlichen eine Krisensitu-

ation. Wenn Eltern sich trennen, werden das
Kind respektive der Jugendliche aufgefordert, sich
mit der neuen Situation auseinanderzusetzen. Dabei
sind sie oft auf sich alleine gestellt, da die beiden
Elternteile jeweils sehr mit ihren eigenen Problemen,
Verletzungen und mit der veranderten Lebenssitua-
tion beschaftigt sind.

In Bezug auf die psychologische Situation des Kin-
des bedeutet dies, dass die bisherigen Anpassungs-
muster nicht mehr greifen. Die vertraute Welt des
Kindes bricht zusammen. Die Krise erfordert neue
Verhaltensweisen. Das Kind muss sich in seiner eige-
nen Welt neu orientieren. Es entstehen dabei neue,
fremdartige Situationen, die erst als bedrohlich und
verunsichernd empfunden werden. Oft splren die
Kinder sich dabei hilflos und ohnmachtig.

,Der groBte Teil der sichtbaren Scheidungsreak-
tionen bei Kindern sind normale und gesunde
Antworten auf verrtickte Lebensumstande und
dienen dazu, das verlorene psychische Gleichge-
wicht wiederherzustellen”

nach Barbara WAGNER-TICHY

Kinder getrennter oder sich trennender Eltern kdén-
nen unterschiedlichste Emotionen durchleben, wo-
raus sich erhebliche und vielféltige Symptome wie
emotionale Labilitdt, Schlafstérungen, Leistungsab-
fall, Kontakténgste, Verhaltensauffélligkeiten oder
auch psychosomatische Beschwerden entwickeln
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kdnnen. Bei manchen Kindern, welche die Trennung
der Eltern nicht verarbeiten konnten, kénnen sich
auch depressive Symptome entwickeln.

Entscheidend fur die Art und Weise wie Kinder mit
Schicksalsschldagen umgehen sind biologische, psy-
chologische und auch soziale Komponenten bzw.
Ressourcen des Kindes.

Sollten bei Scheidungskindern auBergewdhnliche
Probleme auftreten oder die oben aufgefuhrten
Symptome dber einen langeren Zeitraum bestehen
bleiben, so stehen diesen Kindern und ihren Eltern
verschiedene Beratungsstellen in Luxemburg zur
Verflgung.

Beratungsstellen bieten den Kindern, Jugendlichen
und auch deren Eltern psychologische Begleitung
zur Bewaltigung oder auch zur Vorbeugung von
Schwierigkeiten an. Eine solche Begleitung kann zum
Beispiel in Form von Erziehungsberatung, psychothe-
rapeutischer Intervention oder Gesprachsgruppen
stattfinden.

Bei den Einzel- und Gruppenangeboten fir die Kin-
der und Jugendlichen k&nnen diese in einem siche-
ren und geschitzten Rahmen Gber ihre Erfahrungen
und Gedanken sprechen. Sie lernen, ihre Gefiihle
bezlglich der Trennung ihrer Eltern auszudriicken.
Die Kinder und Jugendlichen erfahren, dass alle Ge-
fuhle, auch Wut, Angste und Trauer erlaubt sind.
Gemeinsam werden die Starken und Fahigkeiten
erforscht, stitzende Sozialkontakte erweitert und
neue Sichtweisen erdffnet. Sie bekommen Informa-



tionen Uber Trennung und Scheidung und erfahren,
dass auch andere Kinder und Jugendliche betroffen
sind und wie diese damit umgehen. Die Kinder und
Jugendlichen gewinnen neues Selbstvertrauen und
lernen, Schritt far Schritt die eigenen Bedurfnisse
wahrzunehmen und auszudricken. Mit Hilfe einer
psychologisch-pddagogischen und je nach Situation
auch psychotherapeutischen Unterstitzung finden
die Kinder neue Formen der Bewdltigung und lernen,
mit ihrer neuen Familiensituation besser zurecht-
zukommen — in einer Situation, in der sie und ihre
Familie es alleine nicht schaffen.
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Durch die Unterstltzung der Kinder und Jugend-
lichen erfahren auch die Eltern Entlastung in einer
Zeit, in der sie selbst sehr belastet sind. Sie werden
im gemeinsamen Gesprach darin unterstiitzt, Reakti-
onen ihrer Kinder besser zu verstehen, und werden in
ihrer Elternrolle gestarkt. Informationen tber Erleben
und Verarbeiten von Trennung zu erhalten, ist der
erste Schritt, um auf Kinder in Scheidungssituationen
hilfreich zugehen zu kénnen.



Tipps zur Besuchsregelung

Ur alle, Eltern wie Kinder, ist dies oft eine Situation
in der viel Unsicherheit besteht. Vielleicht schmerzt
es Sie, den ehemaligen Partner zu sehen, alte Er-
innerungen kommen hoch. Sie treffen sich eventuell
in der Wohnung, in der Sie gemeinsam gelebt haben,
oder es spielen sich die gleichen Konflikte wie friher ab.

lhre Kinder sind jetzt vielleicht besonders aufgedreht
oder klammernd; auch sie spiren die Atmosphare
zwischen den Eltern und merken eventuell, dass der
eine Elternteil gar nicht méchte, dass sie den ande-
ren besuchen. Es kann fur Ihre Kinder schwierig sein,
das gewohnte Zuhause flr einen Zeitraum verlassen
zu mussen. Der besuchte Elternteil sollte den Kontakt
so normal wie mdglich gestalten. Gemeinsame Ge-
sprache, Spiele und alltagliche Unternehmungen sind
mindestens so wichtig wie Zoo und Phantasialand.

Achten Sie darauf, dass das Kind bei Ihnen zumindest
eine Ecke hat, die ihm gehdért. Auch vertrautes Spiel-
zeug das dort liegt, baut Sicherheit auf!

Wenn Auseinandersetzungen auf der Paar-Ebene nicht
geklart sind und diese die Besuche Uberschatten, kénn-
te es helfen, spezielle Ubergaberituale zu inszenieren:
zum Beispiel kann der Partner/die Partnerin die Kinder
bei einer neutralen Person abholen und sie dort auch
nach dem Besuch wieder hinbringen. Denn gibt es bei
der Ubergabe standig Streit zwischen den Elternteilen,
zieht dies fUr das Kind emotionalen Stress nach sich.
Manchmal trauen Kinder sich nicht, ihre wahren Ge-
flhle zu zeigen.

Bitte beachten Sie, dass bei mehreren Kindern jedes

anders auf den Besuch beim anderen Elternteil reagie-
ren kann.

Die Kinder sollten friihzeitig wissen, wann der Besuchstag stattfindet, damit sie sich darauf einstellen
kédnnen.

Es ware gut, wenn lhre Kinder in der Wohnung abgeholt wirden. Vielleicht kdnnen Sie den anderen
Elternteil kurz in die Wohnung bitten, denn da fuhlen sich Ihre Kinder sicherer als auf dem Flur.
Teilen Sie dem anderen Elternteil mit, wie es lhren Kindern im Moment geht (wie haben sie z.B.
geschlafen, wie waren die letzten Tage im Kindergarten oder in der Schule ... oder was lhnen sonst
noch wichtig ist). Wenn Sie sich dazu in der Lage fthlen, konnen Sie vielleicht auch mal einen Kaffee
trinken. So merken lhre Kinder, dass Sie Uber Dinge, die ihr Leben betreffen auch mal miteinander
reden kdnnen, und sie fuhlen sich nicht ganz so hin- und hergerissen.

Geben Sie Ihrem Kind sein vertrautes Schmusetier (-kissen) zum Besuch mit.

Gut ware auch, wenn die Kinder eine immer gleiche, vielleicht eigene Tasche haben, in der ihr Lieb-
lingsspielzeug, Kleidungsstlicke zum Wechseln, Gummistiefel oder Schwimmsachen sind, damit der
andere Elternteil auch alle Spielmdglichkeiten mit den Kindern hat.
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W3hrend des Besuchs:

Bei Schulkindern sollte es méglich sein, dass deren Freunde und Schulkameraden den anderen Elternteil besuchen
und kennenlernen kénnen.

Lassen Sie lhre Kinder sich erst mal wieder an Sie und lhre Wohnung gewdhnen. Am besten machen Sie jetzt
nicht gleich Aktivitaten auBerhalb des Hauses.

Hilfreich ist es, ein Ritual einzufiihren, mit dem man jeden Besuch beginnt z.B. erst mal eine Geschichte vorlesen
oder einen Kakao zusammen trinken, oder andere Dinge, die Ihnen und den Kindern gefallen und beruhigend sind.
Viele Vater/MUtter machen sich (und den Kindern) Stress, weil sie meinen, ihnen am Besuchstag ,etwas ganz
Tolles” bieten zu mussen. Beide — Kinder und besuchter Elternteil — brauchen aber auch Ruhe und MuBe, um
voneinander erzahlen zu kénnen.

Machen Sie also auch ganz ,,normale” alltdgliche Dinge mit den Kindern. Schén ware es, wenn sie eine eigene
Spielecke und/oder ein eigenes Bett in der Wohnung hatten.

Wenn Sie die Kinder eine Stunde vor Ende des Besuchstags darauf aufmerksam machen, kénnen sich diese darauf
einstellen und sich von den Spielsachen und der Wohnung verabschieden.

Norgeln und Klammern bei der Ubergabe sind ganz natiirliche Reaktionen; das jiingere Kind ,verarbeitet” so
den Abschied. Dieses weitverbreitete Verhalten sollte nicht so verstanden werden, das Kind wolle nicht zurtick
zur Mutter/zum Vater.

Grundsatzlich sollten die Kinder etwa zwei Stunden vor dem Zubettgehen und in den Ferien zwei Tage vor Schul-
beginn wieder zurlickgebracht werden, damit sie Zeit zum Eingewdhnen haben.

Nach dem Besuch:

Diese Phase ist fur alle Beteiligten ein etwas heikler Moment. Der Besuchte muss sich von den Kindern trennen.
Der Elternteil, zu dem das Kind zurickkommt, hat unter Umstanden Angst, es kénnte dem Kind beim anderen
besser als bei einem selbst gefallen haben. Und die Kinder missen den Umgebungswechsel verkraften, wurden
eventuell in ihrer Aktivitat unterbrochen, kriegen vielleicht auch die Spannungen zwischen den Eltern mit, ...
Bringen Sie die Kinder in die Wohnung zurlick und sprechen Sie dartber, wie es ihnen am Tag ergangen ist und
was sie erlebt haben.

Entwickeln Sie auch hier ein immer gleiches Ritual, das den Kindern Sicherheit bietet z.B. in die Badewanne gehen,
vorlesen ... oder was Ihnen sinnvoll erscheint. Trotz all Ihrer Bemihungen kann das Kind ziemlich aufgebracht,
gespannt oder aggressiv sein. Geben Sie ihm die Mdglichkeit sich auszutoben.

Fragen Sie lhre Kinder nicht aus! Kein Aushorchen! Zeigen Sie aber Interesse an ihrem Tag, am besten indem
Sie zuhoéren und das Erzdhlte nicht bewerten (!). Sagt Ihr Kind z.B. ,Bei Papa, Mama habe ich heute ganz toll
gespielt”, so sollten Sie ihm nicht antworten: , Aber hier spielst du doch auch schén!” Es gentigt, wenn Sie sagen
. .. hm, da hat es dir gut gefallen!” oder einfach nur mit dem Kopf nicken und dem Kind Ubers Haar streichen.
Manchmal kénnen die Kinder nach einem Besuchstag nicht einschlafen, vielleicht wollten Sie noch was erzéhlen, wissen
aber nicht wie .... Da ist es wichtig, dass Sie an diesem Abend fir das Kind zu erreichen sind, also nicht ausgehen.
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Uater sein — auch nach der Trennung

Vorbemerkung: Aus Griinden der Lesbarkeit verzichten wir auf Formulierungen wie ,Vater oder Mutter sein, nach der
Trennung”, sondern entscheiden uns fir die haufigere Variante, dass der Vater nicht mehr bei der Familie wohnt. Alle Hinweise
lassen sich selbstverstandlich auch auf den Fall anwenden, dass die Kinder beim Vater leben und die Mutter auszieht.

Auch eine Trennung |6st diese wesentliche Bezie-
hung nicht auf. Wenn auch die meisten geschie-
denen Eltern die Wichtigkeit des Vaters anerkennen
und daflr Sorge tragen, dass das Kind zu beiden
in Kontakt bleiben kann, gibt es immer wieder El-
ternteile, die sich so verhalten, als ob mit der Auf-
|6sung der Ehe auch die Rolle des Vaters erléschen
warde. Oft ist der Streit zwischen den ehemaligen
Partnern der Grund, den Kontakt zu den Kindern zu
unterbrechen, z.B. weil man die Ex-Partnerin strafen
mochte, indem man sich nicht um die Kinder kiim-
mert — umgekehrt erschwert auch manchmal die
Mutter den Kontakt der Kinder zum Vater. Dies ist
vom psychologischen Verstandnis her ein Vergehen
an den Kindern. So wie es fir den Vater eine Pflicht
ist, sich sowohl finanziell als auch emotionell um
seine Kinder zu kiimmern, so ist es die Aufgabe der
Mutter, den Kontakt zu erméglichen und zu férdern.

Der Auszug des Vaters aus der Kernfamilie verandert
die Beziehung zu den Kindern in entschiedener Wei-
se. Oftmals besteht die Angst, den Kontakt ganz zu
verlieren oder die Beflrchtung, die Kinder wirden
den abwesenden Elternteil vergessen oder ablehnen.
Bestand vor der Trennung eine gute Beziehung, und
wurden die Kinder wahrend der Scheidungsphase
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nicht als Streitobjekt missbraucht, gibt es keinen
Grund anzunehmen, dass eine wohl veranderte aber
doch gute Beziehung — maglicherweise nach einer
Trauerzeit — wieder hergestellt werden kann.

Der Vater, der nicht mehrin der Familie wohnt, wird
feststellen:

dass er manche Entwicklungen der Kinder nur
noch aus der Distanz oder zeitlich versetzt mit-
bekommt und in viele Entscheidungen nicht ein-
bezogen wird
dass er kaum oder nur selektive Informationen
vom Alltagserleben der Kinder erfahrt
dass die Kinder moglicherweise befangen oder
zurlckhaltend sind, wenn sie von ihrem Leben
erzahlen
dass er weniger Moglichkeit hat, auf die Erzie-
hung der Kinder Einfluss zu nehmen
dass die Kinder starker vom Ex-Ehepartner ge-
pragt werden, mit dem sie tagtdglich zusammen-
leben
dass mehr Absprachen und eine langerfristige
Planung ndtig werden und dass spontane Unter-
nehmungen nicht oder nur mehr eingeschrankt
maglich sind.
Diese Erfahrungen lassen leicht das Gefuihl von Verlust
oder Resignation entstehen, weil der Vater sich als Be-
zugsperson als zweitrangig, unwichtig, nebensachlich
wahrnimmt. Auch wenn es stimmt, dass ein im Alltag



abwesender Elternteil nicht mehr die Rolle spielen
kann, die er vorher innehatte, so ergeben sich doch
andere wichtige Aufgaben fir den ,, Wochenendva-
ter”, die nicht unterschatzt werden sollten:

Die Zeit beim Vater bietet einen Ausgleich zum
Erziehungsstil der Mutter. Das Kind lernt, dass es
durchaus verschiedenartige und doch gleichwer-
tige Erziehungs- und Aufmerksamkeitsstile geben

Kinder brauchen Verlasslichkeit. Sie mochten si-
cher sein, dass ihr Vater auch an sie denkt, wenn
er aus der Wohnung ausgezogen ist. Kleine Ges-
ten der Aufmerksamkeit, regelmaBige Telefon-
anrufe, Anteilnahme an ihrem Leben bekunden
(z.B. nach einer schwierigen Prifung, einem
Sportereignis nachfragen), Interesse an ihren
Hobbys zeigen, Unterstiitzung anbieten, sind fur
Kinder in der Zeit der Trennung umso wichtiger.
Durch seine Art und Weise mit der Trennungssi-
tuation umzugehen, sein Leben neu zu gestalten
und in die Hand zu nehmen, sich fur die Kinder
einzusetzen, sich gegeniber der Mutter zu ver-
halten, erfahren die Kinder einen engagierten
oder aber verunsicherten, Gberforderten Vater. Es
soll nicht vergessen werden, dass auch im Alltag
abwesende Vater das wichtigste méannliche Ver-
haltensmodell fir die Kinder bleiben, das auch
nicht von einem neuen Partner der Mutter ersetzt
werden kann.

M

kann, die beide ihre positiven und negativen Sei-
ten haben. In diesem Sinne soll der Vater auch
ermutigt werden, sein Zusammensein mit den
Kindern eigenstandig zu gestalten (ohne dabei
das der Mutter abzuwerten). Man kann darauf
vertrauen, dass die Kinder damit umzugehen
lernen, dass es bei der Mutter anders zugeht als
beim Vater und beide Seiten durchaus Vor- aber
auch Nachteile haben.

Kinder brauchen fir eine ausgeglichene Ent-
wicklung Mutter und Vater. Selbst der nicht im
Alltag anwesende Vater spielt in der Psyche des
Kindes eine wichtige Rolle und beeinflusst seine
Entwicklung zum Erwachsenen. Selbst wenn der
Vater aus gesundheitlichen, psychischen oder an-
deren Grlinden zeitweise nicht imstande ist, sein
Besuchsrecht voll auszulben, so sollte zusammen
mit den zustandigen Stellen (Gericht, Sozialarbei-
terlnnen, ...) nach Wegen gesucht werden, den
Kontakt, wenn auch nur stundenweise und/oder
unter Aufsicht zu gewahrleisten.

Jedes Kind begibt sich irgendwann auf die Su-
che nach seinem Vater, will ihn kennenlernen,
will wissen, wie und wer er ist. Auch wenn der
Kontakt seit langerem abgebrochen ist, soll der
Vater darauf vorbereitet sein, dass sich sein Kind
jederzeit wieder an ihn wenden kann. Wichtig
ist, in dem Moment nicht mit Vorwdrfen oder aus
der Verletzung heraus zu reagieren, sondern die
Kontaktsuche — wenn auch gegebenenfalls mit
Zurickhaltung — anzunehmen.



Es soll in diesem Zusammenhang darauf hingewie-
sen werden, dass das zumeist angewandte Modell
des 14-tagigen Besuchsrechts im Sinne der Kinder
und nach Absprache flexibler gestaltet werden kann:
z.B. Babysitter-Abende flir den Vater, zusatzliche Be-
suchszeiten im Laufe der Woche, Hausaufgabenhilfe
an bestimmten Wochentagen, Ubernahme von Arzt-
terminen oder Begleitung zu Sport- oder sonstigen
Aktivitadten durch den Vater. Bei Jugendlichen treten
starre Regelungen gegenuber flexiblen, auch selbst
gewadhlten Besuchszeiten beim Vater zurlick. Diese
Absprachen beglnstigen die Beziehungen zwischen

allen Beteiligten und sollen im Interesse der Kinder
bei den Besuchszeitregelungen mit berlcksichtigt
werden. Hilfestellung dabei kann auch die Medi-
ation geben. Es soll aber davor gewarnt werden,
die Besuchszeiten von Lust und Laune abhangig
zu machen. Abgesprochene, klare Regeln vermei-
den unnétige Spannungen und geben den Kindern
Sicherheit in unsicheren Zeiten.

Um einen guten Kontakt zu den Kindern nach dem
Auszug nicht zu verlieren, sollen zum Abschluss einige
Grundsatze — zusatzlich zu den im Kapitel , Tipps zur
Besuchsregelung” genannten — aufgelistet werden:

Tipps fur Uater

Zeigen Sie Interesse am Alltag des Kindes. Lassen Sie es erzahlen, ohne zu bewerten. Beraten Sie Ihr Kind bei
Alltags- oder Schulproblemen, wenn es Sie darum bittet. Sagen Sie ihm lhre Meinung, ohne sie aufzudrangen.

Beziehen Sie Ihr Kind in lhren normalen Alltag ein. Gehen Sie nattrlich mitihm um. Vom alleinigen ,, Sonntags- bzw.
Disneylandvater” haben Kinder — besonders wenn sie sich zu jungen Erwachsenen entwickeln — schnell genug.

Geben Sie nicht jeder Laune und Forderung lhres Kindes nach, auch wenn dieses damit droht, Sie dann nicht
mehr zu besuchen. Lassen Sie sich nicht erpressen.

Sorgen Sie fur RegelmaBigkeit und fur Verlasslichkeit. Teilen Sie Inrem Kind mit, wann Sie es sehen werden (ein
Kalender fir Besuchstage zusammen flihren und eventuell mitgeben). Nach Méglichkeit vor dem Besuch zusam-
men telefonieren.

Die Planung der Kinder, besonders der Jugendlichen mit beriicksichtigen. z.B. das regelmaBige Sporttraining
am Samstag nicht ausfallen lassen wenn es bei Ihnen ist. Erlauben, Freunde zu besuchen und auch mal seine
Kollegen mitzubringen.

Treten Sie nicht in Konkurrenz zum neuen Partner der Mutter — auch wenn es schwer féllt. SIE sind der Vater — und
als solcher bleiben Sie ohne Konkurrenz.

Beachten Sie, dass jede Vater-Kind-Beziehung ihre Krisen hat — ob die Eltern zusammenleben oder getrennt.
Nicht jede Stérung in ihrem Verhaltnis ist auf die Trennung und/oder eventuelle Beeinflussungen von auBen
zurlckzufthren.

Zeigen und sagen Sie lhrem Kind, dass Sie es lieben und fir es da sind, auch wenn Sie sich nur unregelmaBige
oder auch langere Zeit gar nicht sehen. Bestrafen Sie Ihr Kind nicht, wenn es zeitweise zu Ihnen auf Distanz geht.
Uberh&ufen Sie Ihr Kind nicht mit Geld oder Geschenken. Die Liebe eines Kindes kann man nicht kaufen! Ein
angemessenes Taschengeld fir die Zeit bei Ihnen kann allerdings sinnvoll sein.
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Wenn Rinder sich weigern, den anderen Elternteil zu besuchen

s gibt unterschiedliche Grinde, warum ein

Kind sich weigert, den abwesenden Elternteil

zu besuchen. Nicht immer ist es Erwachsenen
maoglich, diese Grinde nachzuvollziehen oder auch
nur zu erfahren. Auch wenn es lhnen schwerfallt,
bedrangen oder manipulieren Sie lhr Kind nicht. Lan-
gerfristig sind Sie der Verlierer dabei. Meistens liegt
die Verweigerung nicht ursachlich in der Ablehnung
des Elternteils. Die Kinder mdchten am liebsten mit
beiden Elternteilen zusammenleben. Weil das nicht
maoglich ist, meinen manche Kinder, sie missten sich
flr einen von ihnen entscheiden. Aus missverstan-
dener ,Rucksicht” auf die Mutter z.B. weigern sie
sich zum Vater zu gehen. Oder sie solidarisieren sich
mit einem Elternteil gegen den anderen und meinen,
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ihn ebenfalls ablehnen zu mussen. In diesen Fallen
ist die Weigerung als ein Losungsversuch des inneren
Loyalitatskonfliktes des Kindes zu verstehen. Oftmals
liegt die Ursache einer Verweigerung aber schlicht
und einfach in bestimmten Details, die aus dem Weg
gerdumt werden kdnnen, wenn ein Gesprach mit
dem Kind stattfindet und die Eltern Verstandnis fur
seine BedUrfnisse zeigen.

Sie sind vom Prinzip her als Vereinbarungen zwi-
schen den Eltern im Sinne der Kinder zu verstehen.
Dadurch wird die Gefahr vermindert, dass die Kinder
in einen Loyalitatskonflikt geraten, indem ihnen die
Entscheidung Uber Besuche beim anderen Elternteil
abgenommen wird. Mit zunehmendem Alter erhal-
ten die Kinder mehr Mitspracherecht was die Gestal-

tung der Besuchszeiten angeht. Eltern sollen
sich soweit wie mdglich an diese Absprachen
halten und eventuelle Abweichungen davon
gemeinsam beschlieBen.

Sind sich beide Eltern in der Handhabung der
Besuchszeiten einig und weigert sich das Kind
trotzdem, den abwesenden Elternteil regelmaBig
zu besuchen, lohnt sich meistens der Versuch,
genauer nach den Grinden fir seine Haltung
zu fragen. Moglicherweise lassen sich die Wi-
derstande abbauen, indem bestimmte Winsche
der Kinder beriicksichtig werden (z.B. klrzere
Besuchszeiten, Freunde mitbringen, ...) oder
Angste des Kindes ausgesprochen werden
kdnnen. Sind diese eventuellen Hindernisse
aus dem Weg gerdumt, sollten beide Seiten



das Kind dazu anhalten, die Besuchszeiten einzu-
halten, wenn nétig auch mit leichtem Druck. Be-
sonders der Elternteil mit dem Sorgerecht kann
dem Kind klarmachen, dass er/sie es auch wichtig
findet, den regelmaBigen Kontakt zum anderen
Elternteil zu pflegen. Das entlastet von eventu-
ellen Loyalitatsgeftihlen ihr/ihm gegendber.
Haufig ist es aber auch so, dass die Eltern schlecht
miteinander reden kédnnen und sich mit konkreten
Absprachen schwertun. Leicht kann dann die
Weigerung des Kindes zum neuen Kampfschau-
platz fur die Ex-Ehepartner werden. Besonders
wenn die Eltern gefthlsmaBig gegeneinander
aufgebracht sind, kann das Kind zwischen die
Fronten geraten. Bei aller emotionaler Belastung,
der Menschen nach einer Trennung ausgesetzt
sind, passieren unweigerlich Ungeschicklich-
keiten im Umgang mit dieser fir alle Beteiligten
neuen Familiensituation. Die Autoren pladieren
daflr, bei sich selbst wie auch beim Ex-Partner
eine gewisse Nachsicht walten zu lassen und ihm/
ihr nicht jeden Fehler unter die Nase zu reiben.
Das kostet sicherlich einiges an Uberwindung,
tragt aber zu einer Entspannung der oft turbu-
lenten Beziehungen bei. Indem Eltern im Sinne
der Kinder ihre eigenen negativen Gefiihle dem
fritheren Partner gegenUber zu Gberwinden ver-
suchen, verhindern sie das Entstehen von Loya-
litatskonflikten bei den Kindern und vermeiden,
ihre Konflikte auf den Schultern der Kinder aus-
zutragen.

Ist die Situation der Besuchsverweigerung eines
Kindes doch eingetreten, bleibt dem Elternteil
mit Besuchsrecht meistens das Nachsehen: Er/sie
hat kaum annehmbare Mdglichkeiten, um sein/
ihr Besuchsrecht gegen den Willen des Kindes
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(und/oder Ex Partners) einzufordern, ohne die
Beziehung zu ihm zusatzlich zu belasten. Die Er-
fahrung zeigt, dass es sich lohnt, ruhig zu bleiben
und abzuwarten. In fast allen Fallen nimmt das
Kind von sich aus den Kontakt zum getrennt le-
benden Elternteil wieder auf. Manchmal dauert
es Wochen, es kann aber auch Jahre dauern, bis
das Kind den Weg zurlckfindet.

In einigen Fallen gibt die Weigerung des Kindes
einen Hinweis auf eine Stérung in der Beziehung
zum anderen Elternteil (Unverstandnis, Desinteres-
se, manipulatives Verhalten, Gewaltanwendung
oder reduziertes Verantwortungsgefahl durch
Alkoholismus, psychische Stérung o.a.). In diesen
sehr heiklen Fragen ist es hilfreich, Fachleute in
Familienfragen aufzusuchen und die eventuell
angebrachten Schritte mit ihnen abzustimmen.

Manche Eltern nehmen die Widerstande des
Kindes zum Anlass, Uber sich selbst und die
Beziehung zum Ex-Partner nachzudenken. Sie
fragen sich z.B. ob es sein kann, dass sie ihre
eigenen Erfahrungen (mit ihrer friiheren Frau,
ihrem Ex-Mann) und/oder ihre Angste auf die
Kinder Ubertragen. Nicht jeder Mann, der seine
Frau hintergangen hat, ist automatisch ein unver-
bindlicher oder verantwortungsloser Vater, dem
man misstrauen muss. Vielleicht ist ja die in der
Partnerschaft leicht aufbrausende und streit-
stichtige Frau in der Beziehung zu den Kindern
viel ausgeglichener, und der Vater braucht sich
keine Sorgen zu machen, wenn die Kinder mit
ihr zusammen sind. Indem die Mutter/der Vater
auf diese Art und Weise ihre/seine persdnlichen
Erfahrungen relativiert, entlastet er/sie damit die
Kinder. Eine angstfreie und offene Beziehung zu
beiden Elternteilen wird damit geférdert.



ie Kinder langfristig mit der Scheidung
klarkommen, hangt weniger mit der
Scheidung an sich zusammen, sondern
damit, wie respektvoll und achtsam die Eltern wah-
rend des Trennungsprozesses miteinander umge-

Die hier aufgelisteten Bedurfnisse entsprechen in der
Regel den Winschen von ,, Scheidungskindern”. Je-
doch hat jedes Kind seine ganz persénlichen Bedirf-
nisse, ausgehend von den familidaren Umstanden. So
sind die Anforderungen anders, wenn das Kind in
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gangen sind und welche Bedingungen sich aus der
Scheidung fur die Kinder ergeben.

Eltern konnen ihren Kindern helfen, indem sie ver-
suchen, Lésungen zu finden, die deren Bedurfnissen
gerecht werden.

seiner Familie zum Beispiel Misshandlung erlebt
(hat) oder psychiatrische Stérungen bei einem El-
ternteil aufgetreten sind, oder wenn ein Elternteil
keine Anteilnahme am Kind zeigt.



Ich liebe meine Eltern und brauche sie beide.

Ich wiinsche mir, sowohl mit meiner Mutter als auch mit meinem Vater viel Zeit zu verbringen. Ich brau-
che es, mit jedem Aktivitaten zu unternehmen und sehne mich nach zartlichen Momenten mit beiden.

Ich brauche die Gewissheit, dass die Erfillung meiner Bedirfnisse bei meinen Eltern Vorrang hat,
egal was in der Zukunft geschehen wird.

Ich mochte, dass meine Eltern ganz speziell an mich denken, wenn sie wichtige Entscheidungen
treffen muissen, wie zum Beispiel das Sorgerecht und Besuchsrecht.

Ich méchte wissen und verstehen, was vorgeht, wenn meine Eltern sich trennen. Sie sollen meine
Fragen beantworten und mir Erkldrungen geben, die mich beruhigen und mir weiterhelfen.

Ich will Kenntnis haben von der vereinbarten Besuchsregelung, damit ich mich innerlich auf den
Wechsel zum anderen Elternteil vorbereiten und freuen kann.

Ich mochte mit meinen Gefiihlen und Reaktionen vor und nach einem Besuch beim anderen Elternteil
akzeptiert werden. Manchmal habe ich Lust zu schweigen, meine Freude auszudricken, bdse oder
traurig zu sein.

Ich brauche auch die Méglichkeit, mit dem gerade abwesenden Elternteil frei zu telefonieren.

Ich wiinsche mir, dass meine Eltern sich Gber Grundlinien meiner Erziehung einig sind und alles tun,
um mich in meiner Entwicklung zu fordern.

Ich muss geschtzt bleiben vor den Konflikten und Streitereien zwischen meinen Eltern. Sie sollen
respektvoll miteinander umgehen.

Ich will unbelastet von einem Elternteil zum anderen gehen. Ich kann nicht die Rolle des Boten zwi-
schen meinen Eltern tbernehmen, um zum Beispiel Briefe oder Dokumente zu tberbringen oder in
finanzielle Uneinigkeiten oder Probleme der Erwachsenen mit hineingezogen werden.

Ich will unbefangen von einem Elternteil zum andern gehen und kann nicht der/die Vertraute oder
die Stiitze von einem Elternteil sein. Ich bin das Kind meiner beiden Eltern.

Ich muss die Gewissheit haben, dass es meinen Eltern gut geht und dass sie (professionelle) Unter-
stlitzung in Anspruch nehmen, wenn sie selbst emotional Gberlastet sind.

Ich brauche vertrauliche Momente allein mit meinem Elternteil, wenn sich inzwischen eine neue
Familie gegriindet hat.
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Ein M3rchen fir Kinder

or vielen Jahren bekamen Achmet und Leila

zu ihrer Hochzeit eine sehr wertvolle Vase ge-

schenkt. Beide Seiten dieses geschwungenen
GefaBes waren wunderschén mit Gold, Blau und
Purpur bemalt, aber mit so unterschiedlichen Mu-
stern, dass sie einander dhnelten und doch grund-
verschieden waren. AuBerdem machte die Vase
ihre Besitzer immer gllcklich, wenn diese sie den
ganzen Tag Uber auf dem Felsen unten am Fluss in
die Sonne stellten und sie abends in den Schutz des
Hauses holten. Gern wechselten sich Achmet und
Leila mit dieser Aufgabe ab und freuten sich ihres
geschenkten Glucklichseins, besonders nachdem
ihre Tochter Fatima geboren ward.

Dann jedoch eines Abends, gerieten die Eltern in
Streit, wer heute die Vase vom Felsen reinholen solle
und sie unterlieBen es. Jeder behauptete, der ande-
re ware schuld, wenn der Vase diese Nacht etwas
geschahe und beide schliefen witend ein ... Am
nachsten Morgen hatte ein schweres Unwetter das
edle GefaB3 gespalten! Trotz langem Suchen blieb
die eine Halfte sogar verschwunden. Jetzt zlrnten
Achmet und Leila einander so sehr, dass sie nicht
mehr zusammenwohnen wollten: Achmet begann
ein neues Leben mit viel Arbeit, und Leila wurde oft
still und traurig. Fatima wuchs bei allem weiter heran
und versorgte den kaputten Vasenteil. Immer wieder
suchte sie aber verzweifelt nach der verloren gegan-
genen Seite. Sie glaubte, wenn sie sie wiederfande,
kdnnten Mutter und Vater wieder glicklich sein...
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Die Zeit verging. Eines Tages, als Fatima wieder im
Fluss watete, entdeckte sie unter ihren FiiBen etwas
Hartes. Freudig erregt grub sie aus, was sich als die
verloren gegangene Hélfte der Vase entpuppte. Aber,
wie sah diese inzwischen aus! Wie verschieden waren
die Teile seither geworden! Wasser und Sand hatten
die einst so schone Farbe abgewaschen und die Sei-
ten sahen gar nicht mehr zusammenpassend aus.

Trotzdem versuchte Fatima heimlich Nacht fiir Nacht,
die Vase wieder zusammenzuftigen: Kleber, Kitt, Ton,
ja sogar in Honig gel6ster Muschelkalk halfen nicht.
Sie schlief kaum noch und war fest davon Uberzeugt,
dass es nur an ihrer Unfahigkeit lag, dass sie nichts
fand, um die Seiten wieder aneinander zu kleben.

Da sie von ihren nachtlichen Bemihungen zu mide
zum Spielen wurde, schimpften ihre Freunde sie aus:
»Mit Dir ist nichts mehr anzufangen. Du bist richtig
langweilig geworden!” Trotzdem tat ihnen Fatima
auch leid. So griff ihr besonders guter Freund Musta-
fa in seine Taschen und holte viele WalnUsse und
HaselnUsse heraus. ,Die habe ich Dir mitgebracht.
Heute Nacht beim Sturm habe ich gesehen, wie die
Baume sich méachtig wehrten und die Aste schiit-
telten, weil sie ihre NUsschen nicht loslassen wollten.
Ich horte, wie der Wind heulte ‘lass los, lass los,
lass los’. Das war ein gewaltiger Kampf — und der
Sturm gewann: am Morgen lagen unendlich viele
Nisse unter den Baumen, denn sie sind reif, und im
nachsten Jahr kdnnen neue wachsen. Gib mir zwei
Schalen, liebe Fatima, damitich die HaselnUsse in die
eine und die WalnUsse in die andere legen kann.”



Wahrend Fatima im Schrank vergeblich nach zwei
Schalen suchte, hatte Mustafa langst die beiden
Halften der Vase entdeckt und sie mit den Nussen
gefullt. Zuerst war Fatima entristet dartber, doch
dann gefiel ihr die braune Pracht der Friichte in den
irgendwie doch noch kostbaren GefaBhalften, und
sie holte zufrieden einen Nussknacker.

Was geschah spater? Spater in ihrem Leben hat Fati-
ma noch viele Schalen mit leckeren Friichten gefullt,
manche mit Brombeeren oder Weintrauben, wieder
andere mit Pilzen oder Sonnenblumenkernen ...

Quelle: Brigitte Spangenberg 1997.
Mérchen fir Scheidungskinder. (gekirzt)



Die Zeit nach der Trennung

er Beginn des Lebens ohne Partner bzw. mit

nur einem Elternteil ist fUr viele eine belastende

Zeit, in der sie sich des AusmaBes ihres Verlus-
tes bewusst werden. Eltern und auch Kinder brauchen
viel Kraft, um sich an die veranderte Lebenssituation
zu gewdhnen. Es kdnnen viele praktische Probleme
auftreten, beispielsweise eine veranderte finanzielle
Lage, eine neue Arbeitssituation, Wohnungs- und
Schulwechsel, Organisation der Kinderbetreuung,
Vereinbarung und Einhalten von Besuchsregelungen,

Streit mit dem Expartner etc.. Daneben stellen sich
alle moglichen Gefihle ein. Dabei ist es normal, dass
Gefuhle von Traurigkeit, Einsamkeit, Wut, Angst, Ner-
vositat und auch kérperliche Beschwerden im Wechsel
oder gleichzeitig erlebt werden. Die natlrliche Ant-
wort des Lebens auf Verluste ist Trauer. Trauern hilft
uns, Abschied zu nehmen und uns im Leben neu zu
orientieren. Dies gilt gleichermaBen fur Erwachsene
wie auch fur Kinder.

Jeder trauert anders. Ob laut oder leise, alleine oder zusammen: wichtig ist es, die entsprechenden
Geflihle anzunehmen und ihnen Ausdruck zu verleihen. Dabei kénnen Gesprache mit anderen, das
Niederschreiben des eigenen Erlebens und auch kinstlerisches Gestalten hilfreich sein.

In Trauer- und Krisenzeiten verlieren viele Menschen den Bezug zu ihrem Kérper: wenig Schlaf,
schlechte Essgewohnheiten, zu wenig Bewegung, vermehrtes Rauchen und erhéhter Alkoholkonsum
sind sehr verbreitet. Vielleicht gelingt es Innen dennoch, lhrem Kérper wieder mehr Aufmerksamkeit
zu schenken. Besonders in der ersten Zeit nach der Trennung werden die Wochenenden, an denen
die Kinder den anderen Elternteil besuchen, die Einsamkeit und Trauer als besonders belastend
empfunden. Diese Zeit kann aber auch daflr genutzt werden, sich korperlich und psychisch zu
erholen und gut fur sich zu sorgen. Vorschldge hierzu: Sport, Korperpflege, bewusstes Essen, Sauna,
meditative Kérpertibungen. Korper, Geist und Seele brauchen gleichermaBen Zuwendung, damit
wir unser , Gleichgewicht” wiederfinden kénnen.

Alleinerziehende sollten ihr Leben nicht ausschlieBlich auf ihr Kind ausrichten, sondern auch eige-
ne Interessen mit anderen Erwachsenen verfolgen. Sorgen Sie dafur, dass auch Ihr Kind Kontakte
mit Gleichaltrigen pflegt. Auf keinen Fall durfen die Kinder — egal welchen Alters — als , Ersatz-
partner” die Sorgen der Eltern mittragen. Dies Uberfordert sie und beeintrachtigt sie in ihrer eigenen
Entwicklung. Kinder trauern anders als Erwachsene und brauchen dabei deren Unterstiitzung und
Hilfe, nicht umgekehrt!
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Versuchen Sie neben den Trauermomenten und trotz aller Schwierigkeiten méglichst rasch einen
~normalen” Alltag mit geregelten Ablaufen (Schule, Arbeit, gemeinsames Essen, Treffen mit Freunden
usw.) und klaren Regeln (festgelegte TV- und Computerzeiten, Aufgabenverteilung in der Familie
usw.) herzustellen. So kann fur alle Beteiligten wieder Ruhe einkehren und sich eine neue Perspektive
(., Freude auf den morgigen Tag”) entwickeln.

Es ist nicht angebracht, die Kinder aus einem , schlechten Gewissen” heraus zu verwdhnen. Setzen
Sie sich nicht unter Druck, Mutter und Vater zugleich sein zu missen und den Kindern soviel ,, bieten”
zu missen, wie das vorher vielleicht der Fall war. Im Gesprach mit den Kindern kénnen diese lernen,
eventuelle Einschrankungen zu akzeptieren. Manchmal ergeben sich in Einelternfamilien auch neue
kreative Mdglichkeiten, Zeit und Nahe miteinander zu erleben.

Falls Sie sich Gberfordert fihlen und den Eindruck haben, den Boden unter den Fii3en zu verlieren,
scheuen Sie sich nicht, professionelle Hilfe fir sich und/oder fur Ihre Kinder in Anspruch zu nehmen.
Manchmal ist es leichter, sich einer , neutralen” Person mitzuteilen als Freunden oder Familienmit-
gliedern. Psychologische Begleitung in der Trennungszeit kann auBerdem helfen, eigene Reaktionen
besser zu verstehen. Hilfreich kénnen auch Gesprachsgruppen sein, die den Austausch zwischen
Menschen in Trennung/Scheidung férdern und so auch den Aufbau neuer Kontakte, vielleicht sogar

von Freundschaften ermoglichen.

Eine neue Bekanntschaft

Eine neue Bekanntschaft kann lhnen wieder Lebens-
freude, neue Hoffnungen und Perspektiven geben
und dadurch auch das Selbstwertgefthl starken.
Doch es ist nicht immer leicht, nach einer Trennung
eine neue feste Partnerschaft einzugehen. Verun-
sicherung, Zweifel und Angst vor den Reaktionen
anderer (insbesondere der Kinder), aber auch ganz
praktische Hindernisse (Mangel an Gelegenheit, Zeit
und Kraft) machen es schwer, sich auf einen neuen
Partner einzulassen. Trotzdem bleibt die Mehrzahl
der getrennt lebenden oder geschiedenen Menschen
langfristig nicht alleine!

43

Anregungen fir die Gestaltung einer neuen Beziehung

- Leben Sie lhre Beziehung zunachst unabhangig
von den Kindern. So kénnen Sie fur sich selbst
prifen, ob sich tatsachlich eine dauerhafte
Partnerschaft daraus entwickeln kann und die
Kinder vor einer moglichen weiteren emotio-
nalen Belastung schitzen. AuBerdem hilft es
lhnen, Ihr Frau-sein bzw. Mann-sein wieder neu
zu entdecken und unabhangig von lhrer Eltern-
rolle zu genieBen.

- Falls Ihre Kinder sich gegen diese Veranderungen
in Ihrem Leben auflehnen, indem sie z.B. klam-
mern oder toben, den Babysitter drgern usw.:



haben Sie Verstandnis dafur (die Kinder verhal-
ten sich moéglicherweise so aufgrund von Verlust-
angsten). Versichern Sie ihnen, dass Sie sie wei-
terhin lieb haben und gut fur sie sorgen werden.
Treten Sie ihnen jedoch gleichzeitig mit der klaren
Haltung gegenlber, dass Sie auch einen erwach-
senen Menschen brauchen, der Sie lieb hat und
flr Sie da ist.

Das erste Treffen des bzw. der ,Neuen” mit den
Kindern wird eher erfolgreich, wenn Sie es pla-
nen. Ort und Zeitpunkt sollte fur beide Partner
stimmig sein. Es ist hilfreich, die Kinder auf das
Treffen vorzubereiten. Oft haben sie schon
nachgefragt, wo Sie denn immer hin-

gehen und sind sogar neugierig aufs
Kennenlernen. In vielen Fallen ist eine

erste Begegnung , auf neutralem Ge-

biet” leichter als zu Hause.

Gemeinsame Unterneh-

mungen (z.B. Zoo-

besuch, Spazier-

gang, Schwimm-

bad) sind zunachst

einmal unverbind-

licher und ermog-

lichen es, einander

langsam kennen-

zulernen und na-

herzukommen.

Nehmen Sie

die Reakti-

onen aller Be-

teiligten (die

lhrer Kinder,

lhres  Part-

ners, seiner
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Kinder und nicht zuletzt Ihre eigenen) ernst. Un-
sicherheiten und Angste gehdren in dieser Zeit
einfach dazu! Beziehungen entwickeln sich nur
langsam, und es ist ein ldngerer Prozess, bis jeder
sich in seiner neuen Rolle zurechtfindet. Dies gilt
besonders, wenn lhr neuer Partner selbst keine
Kinder hat. Setzen Sie sich damit auseinander
und sprechen Sie miteinander. So haben Sie die
Chance einen gemeinsamen Weg zu finden,
der zu einem funktionierenden und vielleicht
auch glticklichen Zusammenleben als Stief- oder
Patchworkfamilie fuhrt.



Auf dem Weg zur Patchworkfamilie

ach dem Zusammenbruch einer Partnerschaft
sind die meisten Menschen zunachst einmal
verunsichert. Nur wenige sind sofort bereit,
eine neue Partnerschaft einzugehen, es sei denn sie
haben sich schon vor der Trennung innerlich vom Ex-
partner geldst und neu orientiert. Andere gehen fltich-
tige Beziehungen ein, wollen aber keine feste Bindung.

Insbesondere fiir die Kinder ist es notwendig, Vertrauen
in die neue Familienstruktur zu finden und sich an das
Leben in zwei Familienwelten zu gewdhnen.

Oft, aber nicht immer, verlduft der Weg von der Tren-
nung zu einer neuen Partnerschaft in drei Etappen:

1. Beide Eltern leben zunachst einmal alleine bzw. nur
mit ihren Kindern zusammen (Einelternfamilie)

. Mutter bzw. Vater lernt einen neuen Partner kennen
und geht eine Beziehung ein

. Mutter bzw. Vater lebt mit dem Partner zusammen
und eine neue Familie (,Stieffamilie” oder , Patch-
workfamilie”) entsteht.

Voraussetzung fir das Gelingen des ,Unternehmens”
Stieffamilie ist, dass alle Beteiligten diesen Status ak-
zeptieren: ,Wir sind eine Patchworkfamilie und nicht
eine Ursprungsfamilie”.

Die Patchworkfamilie entsteht aus Teilfamilien, aus ,,Fa-
milienresten” (daher der Name) mit teilweise sehr un-
terschiedlichen Gewohnheiten und Umgangsformen.
Dazu kommt, dass durch An- oder Abwesenheit der
Kinder unterschiedliche Konstellationen die Regel sind.
Einen neuen, gemeinsamen , Lebensstil” in der neu-
en Familienform zu entwickeln erfordert Zeit, Geduld,
Austausch und Kompromissbereitschaft.
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Ein leiblicher Elternteil ist dann nicht mehr Mitglied die-
ser Familie, bleibt aber weiterhin mitverantwortlich fur
ihre/seine Kinder. Fir deren emotionale Entwicklung
ist der Kontakt zu ihr/ihm wichtig. Die leiblichen El-
tern sollten im Interesse der Kinder weiterhin um einen
sachlichen und konstruktiven Austausch in Erziehungs-
fragen bemdaht sein.

Ein neuer Lebenspartner bringt neben eventuellen eige-
nen Kindern auch seine eigene Herkunftsfamilie mit in
die Patchworksituation hinein. Dies bringt es mit sich,
dass die Kinder zusatzlich zu ihren bisherigen GroBel-
tern neue StiefgroBeltern hinzu bekommen. Es braucht
manchmal etwas Zeit und Fingerspitzengefiihl bis deren
Rolle im neuen Familienverbund gefunden ist (siehe
hierzu das Kapitel: Unsere Kinder lassen sich scheiden.
Die wichtige Rolle der GroBeltern).

Das Fundament der Patchworkfamilie ist das Paar. Die
Partner sollten auch in der neuen Familiensituation ihre
Beziehung als Paar nicht vernachlassigen. Dazu gehort,
sich gegenseitig Zeit, Aufmerksamkeit und Zuwendung
zu geben. Es geht also auch darum, ein gutes Gleich-
gewicht zwischen den Bedurfnissen der Erwachsenen
und denen der Kinder zu finden.

Intimitat — charakteristisch fur die Familie — hat in der
Patchworkfamilie andere Grenzen, die auch bewusst
gezogen werden mussen (auch zwischen den nicht
verwandten Kindern). So ist z.B. der innerfamiliare
Umgang mit Nacktheit — in vielen Ursprungsfamilien
offen und unkompliziert gehandhabt — in der Patch-
workfamilie nicht selbstverstandlich. Besonders in der
Pubertat ist dem Schutz der Intimsphare besondere
Achtung zu schenken.



Tipps fir den leiblichen Elternteil in der Patchworkfamilie:

Uberlegen Sie zusammen mit Ihrem Partner, ob Sie sich eine gemeinsame Wohnung leisten
kdnnen. Ein Neubeginn in einer neuen Wohnung bringt etliche Vorteile mit sich (mehr Raum,
Neutralitat und Gleichwertigkeit).

Durchdenken und besprechen Sie mit lhrem Partner, wie viel Verantwortung er/sie Ihren Kindern
gegenlber Ubernehmen kann bzw. will. Juristisch gesehen haben nur leibliche Eltern Pflichten
und Rechte den Kindern gegenuber, alltagspraktisch wird jedoch der Stiefelternteil seinen Platz
in der Familie als ,Miterzieher” finden mussen. Dies ist meist ein ldngerer Anpassungsprozess,
der Flexibilitdat und Ausdauer erfordert.

Seien sie sich bewusst, dass niemand einen abwesenden Elternteil , ersetzen” kann (auch
wenn ihr neuer Partner noch so liebevoll und verantwortungsbewusst ist). lhre Kinder ha-
ben das Recht, mehrere Personen (Mutter, Vater, Stiefmutter, Stiefvater, Geschwister, Stiefge-
schwister etc.) auf jeweils unterschiedliche Art zu mogen, ohne sich dabei schuldig zu fuhlen.

Tipps fir den Stiefelternteil:

Vermeiden sie die ,Retter”-Rolle. Allein erziehende Eltern haben es meist gelernt, vieles alleine
zu schaffen. Erwarten sie nicht sofort , Liebe” zwischen lhnen und Ihren Stiefkindern. Versuchen
sie dagegen, eine respektvolle, freundschaftliche Beziehung zu ihnen aufzubauen. Hierbei sind
gemeinsame Aktivitaten hilfreich. Erst wenn sich eine stabile Vertrauensbeziehung entwickelt hat,
kénnen Sie nach Absprache mit hrem Partner in die Erziehung eingreifen.

Vermeiden Sie Rivalitdten mit dem bzw. der , Ex” lhres neuen Partners. Dies wird auf Widerstand
stoBen (insbesondere bei den Kindern) und die Atmosphére in der Familie verschlechtern. In die-
sem Sinne ist auch auf die Anrede Vater/Mutter fir den Stiefelternteil dringend abzuraten: Selbst
wenn gar kein Kontakt mehr zu einem leiblichen Elternteil besteht, ist dieser vom psychologischen
Verstandnis her nicht zu ersetzen.
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Was Rinder in der Patchworkfamilie brauchen:

Soziale Zuverldssigkeit (Rituale, Gewohnheiten, enge Bezugspersonen...).

Einen ,eigenen” Platz in der Familie. Falls mdglich sollten auch die ,,Besuchskinder” ein eigenes
Zimmer bekommen, zumindest aber eigene Mdébel an einem ganz bestimmten Ort (Bett, Sessel,
Schrank fir personliche Dinge etc.). Dies ermdglicht ihnen den Riickzug aus dem Familiengeschehen
und wirkt der (naturlichen) Eifersucht zwischen den Kindern entgegen.

Zeiten der ungeteilten Aufmerksamkeit: Aktivitaten und Gesprache allein mit Mutter oder Vater
erleichtern es den Kindern, ihre Geftihle und BedUrfnisse mitzuteilen.

RegelmaBigen Austausch in der Familie, auch bei Konflikten (z.B. , Familienkonferenzen”).
Unterstltzung bei allen Fragen, die sich fir die Kinder in Bezug auf ihre Besuche beim anderen
leiblichen Elternteil und dessen neuer Familie stellen (z.B. Welche Position hat das Kind dort? Ist es
eiferstichtig auf Kinder, die mit Papa/Mama dort zusammenleben? Wird ein neues Kind dort viel-
leicht bevorzugt? Was tun, wenn die Kinder nicht mehr hingehen wollen?). Hier gilt es, die Kinder
einfihlsam zu begleiten, ohne dabei den anderen Elternteil abzuwerten. Fur die Kinder ist es sehr
wichtig, sich mit ihren Gefiihlen verstanden und angenommen zu fuhlen. Sind sie bereits gréBer,
kénnen sie ermutigt werden, sich gegeniber dem anderen leiblichen Elternteil auch auszudrticken.
Bei kleineren Kindern darf Mutter/Vater auf ihren Wunsch hin ,Sprachrohr” beim Expartner sein.
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Ueranderungen im Freundes- und Uerwandtenkreis

ei einer Scheidung geht auch ein Riss durch den
gesamten Freundes- und Verwandtenkreis. Die
durch die Trennung neu entstandene Situation
tragt oft zu zusatzlichen Verunsicherungen, Verlet- Im Idealfall kommt es bei Trennungsgesprachen
zungen und manchmal auch Familienzwistigkeiten zu einem Austausch tber den Umgang mit Freun-
bei. Wahrend bei persénlichen Freunden, Geschwi- den. Manche Scheidungswillige schreiben einen
stern und naheren Verwandten die Fronten meistens gemeinsamen Brief an den Bekanntenkreis, in
leichter und eindeutiger gezogen werden kénnen, dem sie ihre Trennung bekannt geben.
entsteht eine groBBe Unsicherheit, wenn es um ge-
meinsame Freunde sowie um enge und freundschaft-
liche Verwandschaftsbeziehungen geht. Die Verun-
sicherung betrifft beide Seiten; sowohl die sich tren-
nenden Partner als auch die Freunde gehen durch
eine Zeit von Unklarheit im Umgang miteinander.
Die unterschiedlichsten Reaktionen von
Freunden und Verwandten sind zu
beobachten: von totalem Riickzug
von beiden Ex-Partnern, offenem
Beziehungsabbruch oder
unausgesprochenem Ver-
meidungsverhalten bis
hin zu einseitiger Partei-
lichkeit, sogar Feindse-
ligkeit gegenlber einem
der Konfliktpartner. Nicht
selten entstehen dadurch
weitere Verletzungen oder
Arger auf den Ex-Partner,
im schlimmsten Fall
wirkten die Reakti-
onen wie zusatzliches
Ol auf das Feuer des
Rosenkrieges.
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Viele Menschen verhalten sich dem Ex-Partner
gegenuber loyal, indem sie Kontakte zu dessen
personlichen Freunden und Verwandten (beson-
ders in der kritischen Anfangszeit) meiden oder
bei Begegnungen zuriickhaltend reagieren.
Jeder braucht in schwierigen Zeiten, wie bei einer
Trennung, personliche Vertraute, bei denen sie/er
sich beklagen, ausweinen, Halt suchen, argern
kann. Dieser Kreis sollte sich auf einige besonders
vertrauenswurdige und hilfreiche Menschen be-
schranken. Es ist keine Hilfe, wenn man seinen
Arger oder seine Verletztheit bei jeder Gelegen-
heit im ganzen Bekanntenkreis herumerzahilt.
Ehemals gemeinsame Freunde vertragen es oft
schlecht, wenn einer der Ex-Partner schlecht Gber
den anderen redet. Sie wollen nicht so gerne —
auBer vielleicht in besonderen Situationen (wie
z.B. bei Gewalt, Verbrechen, Verleumdung ...) -
Partei gegen einen Freund ergreifen und ziehen
es in der Regel vor, neutral zu bleiben.

Vorsicht ist bei Bekannten geboten, die dazu
tendieren, sich am Schaden anderer zu freuen,
Vertrauliches weiterzuerzahlen, sich gerne einmi-
schen oder Ubertrieben neugierig sind, usw. Sie
entpuppen sich nicht selten als schlechte Freunde
und kénnen zum eigenen Nachteil schnell die
Seiten wechseln.

Manche Freunde sind schlicht und einfach so
verunsichert, dass sie sich zuriickhalten und den
Kontakt vermeiden. Dieses Verhalten kann leicht
als Desinteresse oder Vorverurteilung missgedeu-
tet werden.
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Es kommt haufiger vor, dass befreundete Paare
sich durch die Scheidung in ihrer eigenen Bezie-
hung in Frage gestellt fGhlen: , Ihr wart in unseren
Augen immer ein Traumpaar. Wenn lhr es nicht
geschafft habt, kann uns das auch passieren!”
Sie meiden eventuell das Scheidungspaar, als ob
es ein Scheidungsvirus gabe, das ihre Beziehung
infizieren kénnte.
Man hort gelegentlich, dass befreundete Paare
den Kontakt mit den nun getrennten Freunden
aus der Angst heraus unterlassen, dass der Single-
mann oder die Singlefrau nun zur Bedrohung fur
die eigene Beziehung werden kénnte: Sie/er hat
sich immer so gut mit meinem/meiner Partnerin
verstanden. Jetzt wo sie/er frei ist, kdnnte sie/er
meine Partnerin verfihren.
Es gibt Freunde, die von sich aus spontan ihre
Hilfe anbieten. Andere warten, bis sie gefragt
werden. Manchmal fihlt man sich nach einer
Scheidung von Freunden bedradngt, ihre Einla-
dungen oder Hilfen anzunehmen, obwohl einem
vielleicht nicht danach ist. Es ist schade, wenn
sie sich beleidigt abwenden, wenn man ihre Un-
terstlitzung ablehnt. Freunde sollten allerdings
wissen, dass nicht jeder noch so gut gemeinte
Ratschlag oder jedes Hilfsangebot fir den sich
trennenden Freund oder die Freundin zu dem
Zeitpunkt angemessen ist.
Allgemein gilt: Wenn ein gutes Verhéltnis zu den
Freunden bestanden hat, kann ein kldrendes Ge-
spréch die unsichere Situation entspannen. Wer
das Bedurfnis hat, die Beziehung zu ihnen nach der
Trennung zu kléren, sollte den ersten Schritt hierzu
machen.



Manchmal ergibt es sich, dass sich der ehemals
gemeinsame Freundeskreis aufgrund besonderer
Umstande auf natirliche Art und Weise aufteilt:
durch gemeinsame sportliche oder kulturelle
Interessen, rdumliche Néhe, berufliche Zusam-
menarbeit begegnen die Freunde eher dem einen
als dem anderen Ex-Partner. Es ist sinnvoll, diese
Aufteilung anzunehmen und nicht zu versuchen,
die Kontakte zu dem friheren Partner zu unter-
binden.

Besser als auf den ersten Schritt von Bekannten
zur Kontaktaufnahme nach der Trennung zu war-
ten, ist es, immer dann selbst aktiv zu werden,
wenn einem ein bestimmter Verwandter bzw.
eine bestimmte Freundin besonders am Herzen
liegt und man sie vermisst. Manche Menschen
warten nach einer Trennung auf ein Zeichen, um
den Kontakt dann wieder normal weiterzufthren.
Nach einer Trennung ergeben sich oft unge-
ahnte Mdéglichkeiten, um neue Freundschaften
zu schlieBen. Manchmal kommt man mit bisher
ferneren Bekannten, nicht selten aufgrund eines
dhnlichen Schicksals in Kontakt.

Nach einer Trennung besinnen sich viele auf
frihere Hobbys, langst aufgegebene sportliche
oder kulturelle Interessensgebiete oder Aktivi-
taten, die wahrend der gemeinsamen Zeit zu kurz
kamen. Viele Frauen und Méanner nutzen hierzu
ganz bewusst ihre kinderfreien Wochenenden.
Dabei bieten sich viele Méglichkeiten, um neue
Kontakte zu kntpfen.
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VerschlieBen Sie sich nicht! Auch wenn man Pha-
sen durchlebt, wahrend derer man sich gerne
zurlickzieht und trauert, sollte man darauf ach-
ten, sich nicht langerfristig zu isolieren. Findet
man nicht von sich aus die Kraft auf Menschen
zuzugehen, kann die Hilfe einer einflihlsamen Be-
raterin oder eines Beraters nltzlich sein. Manche
Beratungsstellen bieten besondere Aktivitdten
far Alleinstehende und Menschen nach einer
Trennung an.

Ein paar Worte zu Internetkontakten: Immer
mehr Menschen suchen in Kontaktbdrsen nach
einer neuen Bekanntschaft. Wenn auch man-
che verbindliche Freundschaften auf diese Wei-
se entstehen, stellen wir fest, dass dies fur viele
Menschen eine frustrierende oder manchmal ge-
fahrliche Erfahrung wird. Besonders in der ver-
letzlichen Zeit nach einer Trennung kann Mann
oder Frau leicht zum , Opfer” ausbeuterischer
und selbstbezogener Zeitgenossen werden. Vor
dem voreiligen Versuch, durch eine neue Bezie-
hung einen emotionalen Mangel nach einer Tren-
nung aufzufillen, sei gewarnt. Wer verletzende
und oberflachliche Kontakte vermeiden mochte,
sollte sich nach einer Trennung zuerst mit einem
wohlgesinnten Freundeskreis umgeben. Wer sich
innerlich stabil und liebenswert fthlt und ohne
emotionalen und zeitlichen Druck auf diese Art
und Weise einen Partner sucht, kann hingegen
durchaus positive Uberraschungen erleben.



Ganz allgemein gilt hier: Die Familienbande des Ex-
Partners zu seiner Kernfamilie (Eltern, Geschwiister,
GroBeltern) hat Vorrang. Nach einer Scheidung kehrt
jeder der Partner im Ubertragenen Sinne in den
SchoB seiner Herkunftsfamilie zuriick. Die Grenzen
zwischen einem selbst und der Herkunftsfamilie des
friiheren Partners missen neu gezogen werden. Auch
wenn man eine gute Beziehung zu den Schwiegerel-
tern hatte, ist es notwendig den Umgang miteinander
neu zu definieren. Manches, was vorher im Umgang
mit den Schwiegereltern selbstverstandlich war, kann
nach einer Trennung als Affront, als Grenzverletzung
oder als Vertrauensmissbrauch erlebt werden. Hier
ist also besonders in der Anfangszeit Vorsicht an-
gebracht. Man sollte mit den Schwiegereltern nicht
(schlecht) Uber den Ex-Partner, d.h. ihre Tochter bzw.
ihren Sohn reden, nicht die Eltern oder Geschwister
des Partners auf seine Seite zu ziehen versuchen oder
Uber sie Duck auf den Ex-Partner auszutben, sich
heimlich treffen, usw.....

Werden diese Voraussetzungen beachtet und spie-
len alle Beteiligten mit offenen Karten, stehen guten
Kontakten zu den Mitgliedern der friiheren Schwie-
gerelternfamilie nichts entgegen.
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Besonders in der ersten Zeit nach der Trennung sind
Familienfeste eine emotionale Herausforderung fur
alle Beteiligten. Durch die damit einhergehende Be-
gegnung mit dem Ex-Partner kénnen noch nicht
geheilte emotionale Wunden wieder aufgerissen
werden. So brechen bei diesen Gelegenheiten leicht
massive Geflihle wie Trauer um die Beziehung, Wut,
Arger und Hass auf den Ex-Partner, alte Rivalitats-
gefiihle und Verletzlichkeiten wieder auf. Und dies
Zu einem Zeitpunkt, wo eigentlich jemand anders
im Mittelpunkt stehen sollte, namlich die Kinder die
Geburtstag haben, die GroBeltern, die Hochzeitstag
feiern, die Schwagerin, die ihre Hochzeit zelebriert,
der Bruder, der sich Uber die Geburt seines Sohnes
freut, der Sohn, der vor einem aufregenden Theate-
rauftritt steht usw.. Erschwerend kommt hinzu, dass
man sich unter Beobachtung des gesamten Verwand-
tenkreises fuhlt: Gehen die Ex-Partner sich aus dem
Weg, werden sie nebeneinander sitzen, spielen sie
Theater fur die anderen Gaste? Wird sie ausfallend,
wird er abweisend reagieren, werden sie sich 6ffent-
lich streiten?



Sich im Klaren sein, worum es bei diesem Fest eigentlich geht: z.B. um die feierliche Erstkommu-
nion seines Kindes, um den Abschied vom verstorbenen GroBvater, usw., sich auf dieses Thema
konzentrieren (anstatt nach dem Ex-Partner zu schielen ...).

Vermeiden den Ex-Partner zu provozieren: Dadurch, dass man seine Gefiihle und Grenzen respektiert,
z.B. indem man den oder die Geliebte(r) kurz nach der Trennung nicht mit zum Kindergeburtstag
bringt, indem man sich unaufdringlich benimmt und sich nicht selbst in den Mittelpunkt stellt.
Absprachen helfen: vor religidsen oder kulturellen Festen der Kinder sollten die Ex-Partner sich
Uber grundlegende Fragen einigen und sich die Aufgaben teilen, Geschenkideen nach Méglichkeit
gemeinsam besprechen. Bei Unsicherheiten kénnen neutrale Dritte eine Hilfe sein.

Falls keine Einigung erzielt werden kann, kimmert sich derjenige Elternteil um die Organisation,
der sich besser auskennt. Gleichzeitig sollte der andere Elternteil respektiert werden, d.h. seine
Wilnsche ernst nehmen, seine Familie mit einladen, ihm den ihm gebihrenden Platz Gberlassen.
Rituale aus der gemeinsamen Zeit sollten soweit wie moglich beibehalten werden, besonders bei
jingeren Kindern.

Neue, der Situation angemessene Rituale schaffen, so dass nicht jedes Jahr neu verhandelt werden
muss. Hierbei kdnnen auch die GroBeltern mit einbezogen werden.

FUr eine gerechte Aufteilung sorgen: jeder Elternteil soll gleichermafBen die Gelegenheit haben, mit
seinen Kindern die Feiertage zu verbringen, z.B. kann man sich mit dem Geburtstag eines Kindes
jedes Jahr abwechseln.

Sich nicht aufdrangen, wenn man spurt, dass man bei einer Familienfeier des Ex-Partners nicht
erwinscht ist, z.B. bei einem Todesfall. Andererseits ware es hilfreich, wenn die andere Seite dem
Ex-Partner einen Platz einzurdaumen bereit ist, damit er, um in diesem Beispiel zu bleiben, seine
Trauer ausdrlcken kann (z.B. ihn mit in die Todesanzeige aufnehmen, seine Prasenz bei der Ab-
schiedszeremonie akzeptieren, ...).

Flexibel bleiben, z.B. dem Elternteil, der nicht mit den Kindern Weihnachten feiern kann, einen
anderen Tag anbieten, an dem er das Fest nachholen kann (auch wenn es nicht in seine Besuchszeit
fallt). Diese Bereitschaft ist auch bei personlichen Feiertagen wie Geburtstagen in der Familie des
Ex-Partners, sowie am Mutter- oder Vatertag wiinschenswert.

Manchmal ist auch die Entscheidung, einem Fest fernzubleiben, der Situation angemessen, z.B.
wenn man sich emotional noch nicht stabil genug fuhlt, wenn die Prasenz beider Elternteile fir die
Kinder zu einer Belastung werden kénnte, ...
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Unsere Rinder lassen sich scheiden !

Fur die GroBeltern ist es fast immer eine groBe Ent-
taduschung, wenn die Ehe eines ihrer Kinder in die
Briiche geht. Auch sie mussen als Mitbetroffene ler-
nen, mit der neuen Situation umzugehen. Eigene
Familienerfahrungen, religiése Uberzeugungen und
Uberlieferte Familienbilder spielen dabei eine Rolle.
Der Status der Ehe gilt in unserer Gesellschaft noch
immer als eine starke gegenseitige Verpflichtung
der Partner. Wenn Eltern das Scheitern der Ehe ihres
Sohnes oder ihrer Tochter als schweres Versagen
oder als personliche Beleidigung empfinden, wer-
densie in der Folge Schwierigkeiten im Umgang mit
Sohn/Tochter und Enkelkindern haben.

Mochten GroBeltern ihre wichtige Rolle gerade jetzt
zufriedenstellend erfullen, sollten sie zuerst an sich
selbst denken und sich die nétige Zeit zugestehen,
um sich in dieser neuen Situation zurechtzufinden:

Lassen Sie sich nicht in den Konflikt zwischen
ihren Kindern und Schwiegerkindern einbeziehen

Akzeptieren Sie die Entscheidung zur Scheidung/
Trennung lhrer Kinder

Versuchen Sie neutral zu bleiben.

Es ist sowohl flr die GroBeltern als auch fiir die Enkel
sehr wichtig, dass der Kontakt durch die Scheidung
nicht abreiBt. Der emotionale Wert der GroBeltern-
Enkel-Beziehung darf nicht unterschatzt werden.
Kinder brauchen Liebe und Warme von Familien-
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mitgliedern, sowie die Sicherheit, dass man sich fur
sie interessiert.

GroBeltern sollten sich nicht Uber die Enkel in den
Eltern-Konflikt verwickeln lassen, auch dann nicht,
wenn sie das GroBelternpaar sind, bei dem die Enkel
jetzt weniger oft zu Besuch sind (z.B.: nicht schlecht
Uber den anderen Elternteil oder die anderen Grol3-
eltern reden, sich nicht in die Besuchsregelung ein-
mischen etc.).

GrofBeltern kénnen ihren Enkeln einen Hafen der
Sicherheit und Ruhe bieten. Hier kénnen sie fir
einige Stunden/Tage eine Auszeit von der Unruhe
rund um die Scheidung haben. Vielleicht vertrauen
die Enkel ihnen in dieser Zeit Dinge an, die sie mit
den Eltern nicht ansprechen wollen. Gut tut es den
Enkeln auBerdem, wenn Gewohnheiten und Ritu-
ale bei den GroBeltern auch nach der Scheidung
bestehen bleiben.

Nicht selten kommt es vor, dass GroBeltern durch
die Scheidung wieder intensiver in die Betreuung der
Enkel eingebunden werden (z.B. weil beide Eltern
wieder Vollzeit arbeiten mussen, weil eventuell die
Betreuung zu teuer wird usw...). Diese Aufgabe ver-
langt viel Verantwortung und eine gute Absprache
mit den Eltern und sollte gut vorbereitet werden.

In diesen Situationen kommt es dann auch vor, dass
die GroBeltern wichtige Identifikationsfiguren fur die
Enkelkinder werden. So spielt z.B. der GroBvater eine
sehr wichtige Rolle fur seinen kleinen Enkelsohn,
wenn dieser, wie so oft in Scheidungssituationen,
seinen Vater nur gelegentlich sieht. Der GroBvater
mit seinen Vorlieben, seinen Beschaftigungen und



seinem Wesen wird zu einem der wichtigsten mann-
lichen Vorbilder des Enkelsohnes.

GroBeltern kdnnen sich gedanklich darauf einrich-
ten, dass ihr Sohn/Tochter in absehbarer Zeit eine Be-
ziehung zu einem neuen Partner eingeht. Sie sollten
dann Uberlegen, welchen Platz sie den Kindern ein-
raumen wollen, die der neue Partner eventuell mitin
die Familie bringt. Mit gentigend Aufmerksamkeit,
Zeit und Vertrauen kann es ihnen gelingen, die , Stie-
fenkelkinder” im Kreis ihrer Familie aufzunehmen,
ohne dass Misstrauen und Eifersucht unter den En-
keln aufkommt.

GroBeltern kénnen in der Trennungs- oder Schei-
dungssituation eine wertvolle Sttze fir ihre Tochter/

ihren Sohn sein. Vielleicht werden Sie wieder starker
bei der Bewaltigung des Alltags mit einbezogen, sei
esin der Kinderbetreuung, in der Hilfe bei Haushalts-
oder Gartenarbeiten. Es kann sogar sein, dass |hr
Kind auch finanzielle Hilfe von lhnen erbittet. Im
|dealfall bieten Sie ihre Hilfe an, ohne sich jedoch
aufzudrangen, und vor allem ohne sich in den Kon-
flikt zwischen lhrem Kind und Ihrem Schwiegerkind
einzumischen.

Die Entscheidung fur oder gegen eine Beziehung
zum ehemaligen Schwiegerkind stellt die GroBeltern
vor eine erneute Herausforderung.

Mitunter fUhlen sie sich veranlasst, Partei fur ihr Kind
zu ergreifen. Manche GroBeltern fthlen sich ihrem
Sohn/ihrer Tochter gegendber illoyal, wenn sie den
Kontakt aufrechterhalten. Die Tatsache, dass ein
Paar nicht mehr miteinander auskommt, ist jedoch
kein Grund, die Beziehung zu der Schwiegertochter/
dem Schwiegersohn abzubrechen, besonders, wenn
Kinder da sind.

Es ist verstandlich, wenn Menschen den Kontakt
zu ehemaligen angeheirateten Verwandten ver-
meiden wollen, denn jede Begegnung rihrt
schmerzliche Gefuhle wieder auf. Eine
Scheidung muss jedoch nicht automatisch
dazu fUhren, dass die freundschaftlichen
Beziehungen, die entstanden sind, we-
gen der Trennung abrupt abreiBen.
Manche GroBeltern halten den
Kontakt zu dem Schwieger-
sohn bzw. der Schwieger-
tochter weiterhin aufrecht.
Sie respektieren ihn/sie wei-
terhin als Vater oder Mutter

der Enkelkinder.
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Hinweise fir GroBeltern:

- Nicht schlecht Uber den abwesenden Elternteil reden.

< Nicht schlecht Uber die andern GroBeltern reden.

- Inturbulenten Zeiten eine Oase der Ruhe und der Verlasslichkeit fur die Enkel sein.
< Zuhoren ohne zu bewerten. Keine Vorwlrfe machen.

- Nicht aufstacheln, sondern ruhig bleiben! In Krisenzeiten entlasten.

- Manchmal ist es fur die GroBeltern hilfreich, sich selbst kompetente Unterstlitzung zu suchen,
um mit der eigenen Betroffenheit angemessen umgehen zu kénnen.




Scheidung und Schule

ein Lehrer kann heute mehr vor den Schwie-

rigkeiten von Schilern, deren Eltern geschie-

den oder in der Scheidung sind, die Augen
verschlieBen. Eine angespannte Familienatmospha-
re, ein abgerissener Dialog, Momente der Gemein-
samkeit die immer seltener werden, Elternsorgen
die sich mehr um die Anderungen in der ehelichen
Beziehung drehen als um die alltéglichen Belange
des Kindes etc. Die festen Orientierungspunkte und
die Gewohnheiten gehen fur das Kind verloren, alles
muss neu aufgebaut werden.

Diese Veranderungen entgehen den Lehrerinnen
und Lehrern nicht. Sie kdnnen die Schwierigkeiten, in
denen sich das Kind befindet, nicht genau erkennen,
bemerken aber, dass das Kind sich anders verhalt.
Das Unwohlsein des Kindes duBert sich in vielerlei
Hinsicht und andert standig: ein aggressiveres oder
zurlckhaltenderes Verhalten, Nachlassigkeit bei der
Ausfihrung der Hausarbeiten oder ein tbertrieben
hohes Engagement in der Schule, Empérung und
das Gefuhl ungerecht behandelt zu werden, unge-
ntgender Flei, Unterschriften der Eltern, die verges-
sen wurden etc.. Diese Signale werfen unweigerlich
Fragen auf, sind aber schwer fur den/die Lehrerin zu
deuten und die Aussagen des Kindes, hinter denen
sich eine schwierige Situation zuhause verbirgt, sind
nicht einfach zu verstehen. Auch wenn es sich an-
scheinend um ein familigres Problem handelt, alle
Signale schwer zu interpretieren sind und die Eltern
oder die Lehrerinnen auch noch andere Sorgen ha-
ben mdgen, muss im Interesse des Kindes der Dialog
gefihrt werden.
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Das Gefuhlsleben des Kindes wirkt sich automatisch
auf das Lernverhalten des Kindes aus. Das Kind kann
seine Sorgen nicht am Eingang zur Schule abgeben.
Das Kind kann Schule und Familie nicht ausblenden.
Sein schulischer Werdegang ist daher oft gefahrdet,
wenn ihm seine Familie Sorgen bereitet. Die Schule
kann Ubrigens fur ein Kind, dessen Leben ins Wanken
gerat, ein Ort sein der Sicherheit gibt und beruhigend
far das Kind ist, insbesondere wenn sein(e) Lehrerin
um seine Situation weif3 und offen daftr ist.

Sowohl Eltern als auch die Lehrerinnen sollten um
den Dialog mit dem Kind bemht sein. Die Aufga-
ben beider Uberschneiden sich. Die Eltern mussen
ihre Aufgabe in der Schulausbildung ihres Kindes
weiter GUbernehmen und der /die Lehrer/In darf nicht
zdgern, sie miteinzubinden. Der/die Lehrer/In kann
Uber den Dialog mit den Eltern die Situation ver-
stehen und die schwierige Situation beim Namen
nennen, in der das Kind sich befindet und Uber die
das Kind nur mit Muhe sprechen kann.

Wenn die Eltern aufgefordert werden, zusammen
oder getrennt mit dem/der Lehrerln Uber die Aus-
wirkungen ihrer Situation auf die Noten und das
Verhalten des Kindes zu diskutieren, konnen sie
vielleicht wieder zu ihrer Elternrolle zurckfinden.
Dieses Gesprachsangebot kann abgelehnt werden,
wenn die Eltern zu stark auf ihre eigenen Schwierig-
keiten konzentriert sind. Man darf sich nicht hiervon
entmutigen klassen, sondern sollte den Eltern zu
verstehen geben, dass sie auf das Angebot spater
zurlickkommen kénnen.
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Neben dem Dialog mit den Eltern bieten sich dem/
der Lehrerln zahlreiche padagogischen Anlasse, bei
denen er/sie die Diskussion, den offenen Dialog
und das Gesprach mit sémtlichen Schilern suchen
kann: die Geschichte der Familienmodelle seit der
Frihgeschichte, die Biographie berihmter Per-
sonlichkeiten, die Division und die Multiplikation,
die Einfihrung eines ,Elterntages” anstelle eines
.Vatertages” oder eines ,, Muttertages” (wodurch
man die Rolle der Stiefeltern zur Sprache bringen
kénnte), das Vokabular der Ahnenforschung (Mut-
tersprache oder zweite Sprache), die Diskussion
Uber die neuesten Nachrichten.
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Ein dritter Weg, um einen Dialog in der Klasse zu er-
offnen, ist die Verschiedenheit der Familienkonstella-
tionen der Schuler. Hierdurch kann jedes Kind anhand
der Familienkonstellationen seiner Altersgenossen die
eigene Familiensituation gut einschatzen.

Bei jeder untypischen Familiensituation sollte in er-
ster Linie auf Offenheit, Zuhdren und Dialog Wert
gelegt werden. Die Schule ist ein Ort, an dem Wis-
sen vermittelt wird und eine Einrichtung, die wichtig
far den Aufbau des Sozialverhaltens des Kindes ist.
Uber Gespréche und Wissensvermittlung lernt das
Kind, seine Familiensituation zu relativisieren und
sich Schritt fur Schritt wieder eine Welt mit verlass-
lichen Eckpunkten aufzubauen.



Mediation bei Trennung und Scheidung

ediation ist eine Konfliktregelungsme-

thode. Im Gegensatz zu Beratung und

Therapie geht es in der Mediation nicht
um psychische Aufarbeitung von erlebten Verlet-
zungen, Enttauschungen und Schuldzuweisungen,
sondern um das Bemuhen, fir zuktinftige gemein-
same Bereiche — z.B. bleibende Elternschaft — Ver-
einbarungen zu treffen.

Der Mediator leitet und strukturiert den Weg zur L6-
sungsfindung. Die Konfliktpartner bestimmen Inhalt
und Form der gewlnschten Regelung.

Die Mediatorin bzw. der Mediator als neutrale Ver-
mittlungsperson hilft dabei beiden Partnern, eigen-
verantwortlich Lésungen zu finden, die von allen
Betroffenen als ,so fair wie moglich” erlebt wer-
den. Viele Fragen, die infolge von Trennung und
Scheidung auftreten, kbnnen hierbei geklart werden,
wie z.B.:

Wer ist wann und wo mit den Kindern zusammen?
Wer zahlt evtl. wem den Unterhalt?
Wie teilen wir das, was wir haben, untereinander
auf?
Auch Themen wie Handhabung des Taschengeldes,
Ausbildung, medizinische Eingriffe, Hobbyférde-
rung, Verwandschaftskontakte usw. werfen Fragen
auf und bedurfen Absprachen.

Dabei wird weder die Kompetenz der Eltern beurteilt
noch eine bestimmte Familienstruktur bevorzugt;
vielmehr orientiert man sich an den Bedurfnissen
aller Beteiligten.
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Die entwickelten Lésungen sollen den Kindern még-
lichst einen guten Kontakt zu beiden Elternteilen
sichern.

die selbst bestimmen wollen, wie sie ihr Leben
und das Leben ihrer Kinder nach einer Trennung
und Scheidung gestalten wollen

die eine faire Losung fur alle Beteiligten suchen
die destruktiven Streit im Scheidungsverfahren
vermeiden wollen

die auch nach der Trennung noch verantwort-
liche Eltern bleiben wollen und bereit sind, dies
in Eigenverantwortung mit Hilfe neutraler Dritt-
personen zu tun.

Es gibt verschiedene theoretische Modelle in der
Familienmediation in Bezug auf die Einbeziehung
von Kindern und Jugendlichen.

Einige Mediatoren vertreten die Meinung, dass
Kinder und Jugendliche nicht aktiv an den Sit-
zungen der Familienmediation teilnehmen sollen.
Die Vertreter dieses Modells befurchten, dass die
Kinder emotional Uberfordert werden und Loya-
litatskonflikte verstarkt werden koénnten. Mogli-
cherweise kann Druck von den Eltern auf die Kin-
der ausgelbt werden. Die Kinder kénnten in die
Entscheidungsrolle gedrangt werden.

Andere Mediatoren beflirworten das Einbeziehen
der Kinder und Jugendlichen. Nimmt das Kind,



respektiv der Jugendliche aktiv an den Sitzungen
teil, so haben sie die Méglichkeit ihre Meinung zu
auBern und angehort zu werden. Sie erhalten die
Gelegenheit, ihre Wiinsche, Bedurfnisse und Sicht
persoénlich mitzuteilen. Durch dieses Einbeziehen
der Kinder kénnen die Eltern die Bedurfnisse der
Kinder besser erkennen und wahrnehmen. Die
Kinder wdren emotional entlastet, wenn sie er-
kennen, dass ihre Eltern miteinander reden und
gemeinsam auf Problemldsungen hinarbeiten.

Hierbei nun stellt sich die Frage, in welcher Phase
des Arbeitsprozesses die Kinder miteinbezogen
werden und inwieweit hierbei das Alter der Kinder
bericksichtigt werden sollte.

Die Einbeziehung von Kindern und Jugendlichen in
die Mediation ist bei einer Reihe von Familienkon-
flikten sinnvoll. Die Kinder sind direkt betroffen von
den Entscheidungen ihrer Eltern. Deshalb ist ihre
Beteiligung und Mitsprache bei diesem Entschei-
dungsprozess von erheblicher Bedeutung; wobei
darauf zu achten ist, sie einerseits nicht zu Uber-
fordern, andererseits ihre Mitsprache zu sichern.

Einige Voraussetzungen fir die Einbeziehung der
Kinder und Jugendlichen in die Familienmediation:

Die Einbeziehung der Kinder ist mdglich, sobald
diese sich selbst duBern kdnnen. Wortwahl, For-
mulierung und Setting sind dem Alter des Kindes
anzupassen.

Das Einbeziehen der Kinder kann funktionieren,
wenn die Eltern und die Kinder damit einver-
standen sind.

Wichtig ist es, den Eltern zu verdeutlichen, dass
die Entscheidungen weiterhin von ihnen getrof-
fen werden. Die Eltern bleiben die Entscheidungs-
tréger.
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Den Kindern wird verdeutlicht, dass ihre Wiinsche
angehort werden. Die Verantwortung bleibt bei den
Eltern und die Kinder werden keine Entscheidungen
treffen.

Mediation setzt voraus, dass die Medianten eine ge-
meinsame Losung ihres Konfliktes wollen und ihre
eigenen Bedurfnisse und Interessen selbst vertreten
kdnnen.

Mediation ist ausgeschlossen oder nur im einge-
schrankten Umfang mdéglich, wenn die Selbstver-
antwortung und Selbstbehauptung der Medianten
nicht gewabhrleistet wird durch:

schwere Sucht- und Abhangigkeitskrankheiten

schwere psychische Krankheiten (z. B. Psychose)

physische und/oder psychische Gewalt in der

Familie

Falle von sexuellem Missbrauch in der Familie.
Fur den Weg der Mediation entscheiden sich eher
Paare, die sich bewusst sind, dass keiner von ihnen
allein Schuld am Auseinanderbrechen der Ehe hat.
Sie wollen sich so |6sen, dass jeder die Achtung vor
dem Anderen behalt und darum Regelungen suchen,
welche die Interessen eines jeden bericksichtigen.

Neben der praktischen Lésungsfindung hilft die
Mediation den getrennt lebenden Eltern, ihnre Kom-
munikationsfahigkeit fur zuktnftige Konfliktsitua-
tionen zu starken.

Fur die Zeit nach der Trennung/Scheidung bietet die
Mediation die Mdglichkeit vorher getroffene Ver-
einbarungen zusammen neu zu besprechen, falls
Anderungen notwendig geworden sind.



Info-Gesprach
nach Anmeldung

Fakten sammeln

Erarbeiten
der strittigen Punkte

Bemiihen um gegenseitiges
Verstandnis

Suchen von
Lésungsmoglichkeiten

Die Einigung

Erstellung der
Mediationsvereinbarung

Abschluss der Mediation

Im Info-Gesprach wird geklart, ob Mediation fur das trennungs-/scheidungs-
willige Paar zum jetzigen Zeitpunkt das Richtige ist.

Es werden jene Punkte gesammelt, die im Verlauf des Trennungs- /bzw. Schei-
dungsprozesses geklart werden missen.

In dieser Phase haben beide Personen den nétigen Raum, um ihre Standpunkte
zu den strittigen Themen vorzutragen. Mit Hilfe der/des neutralen Mediators
werden die Interessen und Bedurfnisse, die hinter den Forderungen stecken,
herausgearbeitet.

Die Partner erhalten Hilfestellung, um die Position des anderen besser zu
verstehen. Dies erleichtert spater das Ringen um Einigungen.

Nun werden Losungsmaglichkeiten fiir die strittigen Punkte gesucht. Je mehr
Vorschlage gefunden werden, desto eher kann es zu Einigungen kommen.
Um Detailpunkte entscheiden zu kénnen, gehoért zu dieser Phase auch das
Aufsuchen von Fachleuten aus anderen Bereichen z.B. einen Juristen, einen
Bankkaufmann, einen Steuerberater, usw.

In der Phase des Verhandelns Uber jeden einzelnen Problembereich sucht das
Paar aus den gefundenen Mdglichkeiten jene Variante aus, die den Bedurf-
nissen ihrer Kinder und ihnen selbst am ehesten entspricht.

Die erzielten Ergebnisse werden schriftlich festgehalten. Bei beabsichtigter
Scheidung bringt ein Rechtsanwalt oder Notar die Mediationsvereinbarung
in eine vom Gericht akzeptierte Form.

AbschlieBend wird besprochen, wie das getrennte Paar im Falle von neuerlichen
Konflikten (z.B. Veranderung der Kontakte zu den Kindern) vorgehen will.
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Zwei Kinder streiten sich um eine Apfelsine.
Als sie sich nicht einigen kénnen,
entscheiden die herbeigerufenen Eltern,
dass jeder die Hélfte bekomme.
Jedoch gehen die Kinder nicht zufrieden auseinander.
Waéren sie genauer gefragt worden,
héatte sich herausgestellt,

dass einer die Schale zum Kuchenbacken

und der andere den Saft zum Trinken haben wollte ...

Quelle unbekannt
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a juristische Fragen im Zusammenhang oft

komplex sind und auf den individuellen Fall

(z.B. im Falle von Ehen mit einem auslan-
dischen Partner) abgestimmt werden mussen, ver-
zichten wir auf nahere Ausfihrungen zu diesem
Thema und verweisen stattdessen auf verschiedene
Anlaufstellen bzw. Adressen, bei denen sich Betrof-
fene informieren kénnen.
Alle Angaben ohne Gewéhr!

Seruice d"accueil et d “information juridique

In Luxemburg, Esch/Alzette und Diekirch besteht
eine juristische Informationsstelle, die allen Burge-
rinnen und Birgern kostenlose juristische Beratung
—auch bei Fragen zur Scheidung — anbietet. Weitere
Informationen gibt es an den Anlaufstellen:

Luxemburg  Cité judiciaire,
Plateau du St Esprit
Tel.: 22 18 46

Esch/Alzette Justice de Paix,
Place de la Résistance

Tel.: 54 15 52

Diekirch Justice de Paix,
Place Bech

Tel.: 8023 15

Juristische Informationen im Scheidungsfall sind
auch maoglich beim Centre de Médiation, Galerie
Kons, 24-26 place de la Gare in Luxemburg, Tel.:
27 48 34 1
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Informationsbraschiire CFFM

Indieser Broschire, die maBgeblich vom CFFM (Centre
pour femmes, familles et familles monoparentales)
sowie vom Ministere de I'Egalité des Chances he-
rausgegeben wird, werden die praktischen, sowie
die rechtlichen Informationen rund um Scheidung
und Trennung angesprochen. Es werden Fragen
angeschnitten wie Eherecht, Scheidungsprozedur,
Wohnrecht, Rentensplitting, Sorgerecht, Besuchs-
recht, Aufenthaltserlaubnis nach Scheidung, Auf-
|6sung von eingetragenen Lebensgemeinschaften,
unverheiratete MUtter, ...

Informationen beim CFFM: Telefon: 49 00 51-1.



Fur die EU-Mitgliedstaaten finden sich im Internet
diverse Adressen (in allen Sprachen der Mitglied-
staaten) zum Thema.

http://ec.europa.eu/civiljustice/divorce/divorce_
lux_de.htm#2.

Hier werden Fragen zum Thema ,Scheidung” be-
antwortet. z.B. Voraussetzungen der Ehescheidung
oder Grinde fur die Ehescheidung....

http://ec.europa.eu/civiljustice/parental_resp/
parental_resp_lux_de.htm
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Hier werden Fragen zum Thema ,, Elterliches Sorge-
recht” beantwortet, z.B. Bedeutung des Begriffs ,el-
terliche Sorge in der Praxis”, Rechte und Pflichten des
Sorgeberechtigten oder die Problematik ,, WWem ob-
liegt in der Regel die elterliche Sorge fir ein Kind?”

http://ec.europa.eu/civiljustice/maintenance_
claim/maintenance_claim_lux_de.htm

Hier werden Fragen zum Thema ,Unterhaltsan-
spriiche” beantwortet: Was bedeuten die Begriffe
LUnterhalt” und , Unterhaltspflicht” nach luxem-
burgischem Recht? Oder wie lange hat ein Kind
Anspruch auf ,,Unterhalt”?



Mes deux maisons (Ich hab euch
beide lieb! Deutsche Version)

J'ai deux maisons

Rico, der kleine Delfin.
Meine Eltern trennen sich

Camille
Papa et maman ne sont pas fachés

Les deux maisons de Petit
Blaireau

Hast du mich noch lieb?

Ich hab euch beide lieb!

Vier Biber in der Nacht

Und Papa sehe ich
am Wochenende

Familie Patchwork

Auf Wieder-Wiedersehen

Fips versteht die Welt nicht mehr:
Wenn Eltern sich trennen

Zittern, Bibbern, Schiichtern sein

Mama ist grol3 wie ein Turm

Der Junge der die Zeit anhielt

Claire Masurel

Cécile Beaucourt,
Cécile Geiger

Horst Johnen und Claudia
Fennell

Aline de Pétigny
Nancy Delvaux

Marie-Héléne Delval
David Mc Phail

Reinhard Michl

Claire Masurel

Michael Dudok de Wil

Marlina Baumbach

Endres Brigitte Paule,
Irmgard

Ursula Enders

Jeanette Randerath

Emma Brownjohn

Brigitte Schar
Jacky Gleich

Jens Thiele
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Beyard Editions Jeunesse

Hachette Livres

FiJoFe-Verlag

Hemma

Beyard Editions Jeunesse

Sauerlander

Brunnen-Verlag
GieBen

Verlag Freies Geistesleben

Gabriel

Kerle, Freiburg

Beltz

Thienemann Verlag

Gabriel

Hanser Verlag

Hammer

978-2-7470-0439-8

2.01.391232.3

10: 300004793X
13: 978-3000047930

2-8006-9057-7

2.7470.0796.0

13:9783794150045
10:379415004X
13:9783765566691
10:3765566691

3-7725-2254-8

3-522-30091-2

13:9783451707629
10:3451707624
13:9783407786531
10:3407786530

10:3522435427 13:978-
3522435420

978-3-522-30108-4

3-446-200 231

13:9783779500483
10:3779500485



Livre compréhensif
Enfants (>3 ans) } i
Alex aime ses deux parents et se sent aimer par ses deux parents.

Enfants (>3 ans) Le livre met un regard positif sur les aspects d'un divorce.

Kinder ab 3 Jahre Buch Uber die Erfahrungen und Geflihle wahrend der Trennung. Ermutigt Kinder einfihlsam.
Enfants de 3 a 6 ans Montre aux enfants qu’ils ne sont pas la cause des disputes parentales.

Enfants de 3 a 9 ans Tous les parents restent parents méme s'ils se sont separés.

EinfUhlsames Buch Uber die Gefihle eines kleinen Baren beim Streit u.

Kinder ab 3 J. u. ihre Eltern Trennung der Eltern und neuer Partnerschaft.

Kinder ab 4 J. u. ihre Eltern Positives Kinderbuch, das zeigt: Anna liebt Mama u. Papa,
T weil dass beide sie lieben u. hat bei beiden ihre Lieblingsplatze.
Kinder (ab 4 J.) Uber Angste und einige Hilfen, damit umzugehen.

Uber Scheidung, Wochenendbesuche, Verlustangste.

Kineler (€l h L) Liebevoll und verstandnisvoll geschrieben.

Kinder ab 4 J. u. ihre Eltern o ) . . . L
Buch fir die Angste u. Widerstande der Kinder, mit Ideen fur die Eltern.

Kinder ab 4 J. u. ihre Eltern Buch Uber Trennung, Abschied und Wiedersehen.

Mit Fips kénnen Kinder sich gut identifizieren. Im Durcheinander der Gefihle

Kinder ab 4. erhalt er Hilfe und die Hoffnung, dass es gut weitergehen kann.

Ein Mitmach-Bilderbuch tber groBe und kleine Angste.

Kinder (& 5 L) Geeignet um miteinander anzuschauen.

Kinder (ab 5 J.) Kindliche Phantasien bei Streit der Eltern, Umgang mit Sehnsucht und Verlustangsten.

Kinder ab 5 J. u. ihre Eltern Geschichte Uber Vergangenheit und Neubeginn, Trauer, Schmerz, Liebe und Freundschaft.
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Tobi und der Zankapfel

Emil wird sieben

Jacob der Angstbandiger

Simon a deux maisons

Wenn Mama u. Papa
sich trennen

Belgische Riesen

Meine Eltern trennen sich

Le Divorce (v. Wenn Mama
u. Papa sich trennen)

La peur
Comment tu peux y faire face

Marchen helfen
Scheidungskindern

Glickliche Scheidungskinder

Scheidung.
Die Perspektive der Kinder

Schritt fur Schritt —
Ein Leitfaden zur Gestaltung

Wenn der Partner geht ...
Wege zur Bewaltigung
von Trennung und Scheidung

Oma und Opa koénnen helfen

Brigitte Weniger
Verena Balthaus

Karin Koch

Erika Meyer-Glitza

Ominique de Saint Mars
Serge Bloch

Emily Menendez-Aponte

Burkhard Spinnen

Elisabeth Schoberl

Emily Menendez-Aponte

Molly Wigand

Brigitte Spangenberg

Remo H. Largo
Monika Czernin

E. Mavis Hetherington

Hans Dusolt (Hg.)

Doris Wolf

Hans Dusolt

66

2002

2005

1999

2005

2004

2004

2004

2004

2005

2002

2004

2003

2000

2001

2004

Atlantis

Hammer

Iskopress

Calligram

Silberschnur

Bertelsmann, Miinchen

Ueberreuter

Edition du signe

Edition du signe

Herder Spektrum

Piper

Beltz Verlag

Profil

PAL

Beltz

10:3715204605 13:978-
3715204604

13:9783779500384
10:3779500388

13:9783894031978
10:3894031972

978-2-88-480-151-5

13:9783854660408
10:3854660405
13:9783570215296
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13:9783800015979
10:3800015978

2-7468-1361-0

9782746815209

3-451-05313-6
zur Zeit nicht neu erhaltlich

13:9783492241588
10:3492241581

3-407-85799-3

3-89019-464-8

3-923614-74-8

13:9783407228765
10:3407228767



Kinder (ab 5 J.)

Kinder ab 6 J.

Kinder 5-10 J.

Enfants de 7 a 12 ans

Kinder ab 8 J. u. ihre Eltern

Kinder ab 10 J. u. ihre Eltern

Jugdl. ab 12 J.

Livre pour enfants
(8-12 ans)

Livre pour enfants (<12 ans)
Zum Vorlesen und Begleiten
durch Eltern und Erzieher

(Kinder ab 6 J.)

Eltern

Erwachsene in Trennung
oder Scheidung

Trennungsfamilien in der Phase

der Neuorientierung

Frauen

GroBeltern

Zerrissenheit im Streit der Eltern und Lésungsmaoglichkeiten.

Emils Eltern leben getrennt und nun lernt Mama einen Mann kennen ....

Mutmachbuch, eigene Wege zum Angstbandigen finden.

Bande dessinée sur le divorce et familles recomposées.

Trennung ist nicht das Versagen des Kindes.
Das Buch hilft Gefiihle rund um Trennung zu erforschen und auszudriicken.

Unterhaltsame Geschichte Uber den harmoniestichtigen Konrad,
der die stinkwitende Frederike kennenlernt, deren Eltern sich gerade getrennt haben.

Untersttzung fur Jgdl., sich in der Situation zurechtzufinden.

livre illustré qui aborde trés sensiblement toutes les questions touchant au divorce du
point de vue des enfants concernés ainsi que leurs craintes et leurs ressources.

livre illustré sur les peurs des enfants qui donne des tuyaux pour aider
les enfants a mieux les affronter.

Marchen und Geschichten zu verschiedenen Themen bei Trennung und Scheidung.

Bedurfnisse der Kinder und Wege diesen gerecht zu werden.

Langzeitstudie Uber Auswirkungen der Scheidung und Hilfen zur Bewaltigung
der Trennung.

Artikel zur Gestaltung des Zusammenlebens in Stieffamilien.

Psychologische Beschreibung des Trennungsprozesses und konkrete Hilfen
zur Ablésung und Neuorientierung.

Wie kénnen GroBeltern ihren Enkelkindern und den eigenen Kindern
in der schwierigen Situation helfen.
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AGQMPsy

Rarbéchtsgemeinschaft fir Qualitéitsmanagement a psychosozialen an therapeuteschen Berodungsstellen

In der Arbeitsgemeinschaft Qualitdtsmanagement Psy
haben sich im Anschluss an ein vom Haus 89 organi-
siertes Seminar zum Thema ,, Qualitatssicherung/-ma-
nagement” Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verschie-
dener konventionierter Luxemburger Beratungsstellen
aus dem psychosozialen bzw. psychotherapeutischen

Sektor zusammengeschlossen, um sich gemeinsam fur
die Qualitat ihrer Arbeit einzusetzen. Seit Dezember
2004 trifft sich die Arbeitsgruppe in regelmaBigen
Abstanden. Das Ziel der AG-QM-Psy ist ein eigenver-
antwortliches Qualitatsmanagement unserer berate-
rischen bzw. psychotherapeutischen Tatigkeit.

Zu den aktuellen Mitgliedern gehdren die folgenden konuentionierten Einrichtungen

«  Alupse Dialogue
. Centre Ozanam - Fondation de la Porte Ouverte
- Erzéiongs- a Familljeberodung afp-services
- Familljen-Center CPF
- Fondation Pro Familia —
Centre de Médiation Socio-Familial
- Haus 89 Liewens-Partner-Famillje-Berodung Asbl.
« MSF - Solidarité Jeunes
< Planning Familial
- Riicht Eraus (Centre de Consultation
et d’aide pour auteurs de violence)
- Service de Consultation socio-pédagogique (CSP)
Inter-Actions
Assoziierte Mitgliedschaft'

- LGIPA /IPG — Institut fir Psychologesch
Gesondheetsforderung (Bertrange, Ettelbruck)
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Die erste Ausgabe der Broschire ,,Ratgeber Trennung-
Scheidung” wurde in Kooperation zwischen Planning
Familial und dem Familljen-Center CPF mit UnterstUt-
zung des Familienministeriums im Jahr 2002 heraus-
gegeben. Im Jahr 2007 erstellten die Mitgliedern der
AG-QM-Psy eine aktualisierte Version, welche dann
in einem Lesekomitee diskutiert und redaktionell ver-
bessert wurde und den ,letzten Schliff” erhielt. Die
AG-QM-Psy-Mitarbeiterinnen mdchten an dieser Stel-
le den Mitgliedern des Lesekomitees und Herrn Mill
Maijerus vom Familienministerium fUr ihre engagierte
Unterstltzung herzlich danken.

1 Assoziierte Mitgliedschaft maglich fur GemeinnUtzige Gesellschaften
(nicht-konventioniert).



Alupse-Dialogue
8, rue Tony Bourg
-1278 Luxembourg
Tel.. 26 18 48-1
alupse@pt.lu

Centre Ozanam

Fondation de la Porte Ouverte
64, rue Michel Welter

-2730 Luxembourg

Tel.: 48 83 47

www.fmpo.lu

ozanam@fmpo.lu

Erzéiongs- a Familljeberodung
afp-services

39, bd GD Charlotte

[-1331 Luxembourg

Tel.: 46 00 04-1
www.afp-services.lu
info@afp-services.lu

Espace Parole

Cellule de Médiation
20, rue de Contern
L-5955 Itzig

Tel: 26 36 17 77
www.familljencentercpf.lu
esparole@pt.lu

Familljen-Center CPF

3, place du Théatre
[-2613 Luxembourg

Tel.: 47 45 44
www.familljencentercpf.lu
info@familljencentercpf.lu

e e e e e 0 e

Fondation Pro Familia -
Centre de Médiation
Socio-Familial

5, rue de Zoufftgen
-3598 Dudelange

Tel.: 517272
www.profamilia.lu
mediation@profamilia.lu

Haus 89 Liewens-Partner-
Famillje Berodung Asbl
89, rue d’'Anvers

L-1130 Luxembourg

Tel: 40 37 17
www.haus89@pt.|u
haus89@pt.lu

IPG - Institut fir psychologesch
Gesondheetsférderung

5, beim Schlass

L-8058 Bertrange

Tel.: 26 11 95 21

www.ipg.lu

ipg@pt.lu

MSF-Solidarité Jeunes
21, rue Michel Rodange
[—2430 Luxembourg
Tel.: 48 93 48
www.msf.lu

alain.massen@Luxembourg.msf.org
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Planning Familial

4, rue G.C. Marshall
[-2181 Luxembourg
Tel.: 48 59 76 oder

Tel.: 48 59 77
www.planningfamilial.lu
info@planningfamilial.lu

Riicht Eraus

Centre de Consultation et d'aide
pour auteurs de violence

37, rue Glesener

L-1631 Luxembourg

Tel.: 26 19 04 44
www.riichteraus.lu
info@riichteraus.lu

Service de Consultation socio-

pédagogique (CSP) Inter-Actions

1, rue CM Spoo
-2546 Luxembourg
Tel.: 4066 19 1
www.inter-actions.lu
csp@inter-actions.lu
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